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SAMMANFATTNING

Staden &r komplex och bestar av lager av information som
paverkar oss dagligen. I den hér uppsatsen diskuteras rela-
tionen mellan kropp, aktivitet och plats och hur méanniskans
fem sinnen kan lyftas fram i det métet. Vi undersoker kroppens
relation till den byggda miljon genom en avgrinsning till vér
horsel. Staden star i relation till de situationer vi skapar i vart
anvéndande, vilket gor att platser &r under stindig fordndring
och omférhandling.

Uppsatsen har en utgangspunkt i den byggda miljon
med ett humanvetenskapligt perspektiv. I uppsatsen diskuteras
och utvecklas begrepp kopplade till ljud, stad och oss mén-
niskor som kroppar. Begreppen anvédnds dels som ett ana-
lytiskt verktyg men dven for att undersoka olika situationer
som uppstér i relation mellan ménniska och byggd miljé.
Vi anvénder interventioner som metod, vilket hjdlper oss att
forkroppsliga och sitta de valda begreppen i verket. I inter-
ventionerna undersdks inte bara kroppens fysiska relation
till den byggda miljon utan dven den auditiva relationen och
var perceptionsformaga. De interventioner som utforts bor
ses som en undersdkandeprocess, i sokandet efter relevanta
begrepp och metoder, och ett undersdkningsmaterial snarare &n

ett definitivt slutresultat.



ABSTRACT

The city is complex and consists of layers of information that
affect us in our daily life. In this paper we discuss the rela-
tionship between the body, activity and the built environment,
through the human five senses. We highlight the perception of
the human hearing to explore how it can bring new knowl-
edge of the built environment. In relation to different situations
that we create in our use, we constantly change and renegotiate
places.

This paper has a human science perspective with the
built environment as a starting point. We discuss and devel-
op concepts related to sound, city and us human bodies. As
a method we use interventions, which embody the thesis into
practice. With this method we aim to investigate the body’s
physical relationship to the built environment and the experi-
ence that is created through the human perception. The inter-
ventions should be seen as an exploratory process in the search
for concepts and methods. We use the interventions as a mate-

rial for a discussion rather than a definitive and a final result.



KAPITEL 1

AVSTAMP

Vi ménniskor skapar vara erfarenheter av staden och upplev-
elser av platser priglas av vara fem sinnen. Trots kunskapen
om detta ar forskning om arkitektur ofta baserad pa var syn,
som i sin tur paverkar utformningen av den byggda miljon. I
uppsatsen tar vi avstamp i fran den, inom arkitekturdiciplinen,
nagot banala, men viktiga aspekten om ménniskans relation till
den byggda miljon. Relationen mellan oss méanniskor och den
byggda miljon kan ses som given men dr inte alltid helt
sjdlvklar. Ménniskan é&r inte enbart en fysisk kropp som inom
dess konturer upptar en plats, genom véra sinnen tar vi in och
skapar oss en upplevelse av platsen.

I den hér uppsatsen gor vi en avgrinsning till att
genom stadens ljud och ménniskans horsel undersoka var
(auditiva) relation till den byggda miljon. Genom intervention-
er undersoks kroppen i rorelse och i aktion, det vill sdga var
(fysiska) relation till den byggda miljon.

Bjorn Hellstrom, forskare inom ljud och arkitektur,
skriver i artikeln Slow Sound Art - modell for hallbara lju-
dinstallationer (2011) att ljud &r en stor del av vér upplevelse
av en plats. Enligt Hellstrom ses ofta ljudet som ett enskilt
fenomen, trots att det &r sammankopplat med olika situationer

och den byggda miljon (Hellstrom 2011:4). Det finns forskning



och kunskap om att méta decibeltal och hur vi kan avskdrma
eller dimpa ljud som omger oss, men diaremot finns det inte
mycket forskning kring ljudmiljons kvalitet och variation och

hur detta paverkar ménniskans upplevelse av en plats.

SYFTE

Trots vetskapen om ljudets sammanlédnkning med den byggda
miljon och oss méanniskor finns det fa begrepp for att diskutera
den hir relationen. Det finns dven f4 metoder som i praktiken
kan tilldimpa kunskapen om ljudets relation till en plats och
den eller de aktiviteter som sker dir. Det beh6vs metoder och
begrepp for att undersdka sammankopplingen, inte bara mellan
ljudet och den byggda miljon utan &ven oss som kroppar.

Syftet med uppsatsen ar att undersoka metoder
och begrepp for att forstd pa vilket sitt den byggda miljon,
och de ljud som skapas hidr, & med och paverkar var
upplevelse och vart aktiverande av stadsrummet.

Var forhoppning &r att kunna utveckla metoder for att
ndrma oss olika kroppars relation till staden med ljudet som
utgdngspunkt. Ljudet dels som en produkt av ett anvindande
men dven som en aktor och en aktiv del pa en plats, i en kropp
och i ett anvéndande. Vi vill undersdka ljudets roll i var up-
plevelse och i vért aktiverande av stadsrummet. Fragorna som

undersoks 1 uppsatsen &r:



Hur kan relationen mellan ljud, kropp, aktivitet och plats

beskrivas?

Hur kan vi med hjdlp av ljudet synliggora olika kroppsliga

erfarenheter genom ianspraktagande av platser?

DISPOSITION

Det hér kandidatarbetet vilar pad en vetenskaplig grund och
bygger vidare pa redan etablerade begrepp och metoder.
Uppsatsen ar inte skriven efter ett i forvig bestimt ramverk
utan textens stycken relaterar till varandra och begreppen
presenteras 16pande. Det i sin tur gor att texten bor ldsas fran
borjan till slut. Uppsatsen har varit en organisk process som
utvecklats i takt med undersdkandet av vara fragor, vilket gjort
att forskningsfrdgorna har varit fordnderliga och vixt med oss
genom arbetet.

I kapitel 1 presenteras uppsatsens avstamp
och den problemformulering som uppsatsen behandlar.
Darefter beskrivs syfte och forskningsfragorna. Under kapitel 2
presenteras ménniskans sinnen och perceptionsformaga och
hur dessa dr med och paverkar var (subjektiva) upplevelse av
en plats. Fran de olika sinnena gor vi en avgrénsning till ett av
véra sinnen, horseln, och tittar utifrén ett generellt perspektiv
pa ljudets roll i stadsrummet. Dérefter beskriver vi kroppen
och kroppens relation till staden. Under rubriken diskuterar

vi hur kroppen historiskt sétt hanterats inom arkitekturprofes-

10



sionen. Sedan presenteras det forsta begreppet kroppslighet.
Darefter presenteras begreppen soundscape/ ljudlandskap,
ljudbild och [judmiljo. 1 kapitel 3 presenteras Emma Nilssons
begrepp ferrdng. For att forena stadens materialitet och ménni-
skans aktivitet med ljudets roll anvénder vi oss av ljudterrdng.
Efter genomgéngen av terringbegreppen for vi en diskussion
om metoder i hanterandet av ljud i staden for att sedan pre-
sentera ljudundersdkningarna i stadsrummet. I kapitel 5 gor vi
en reflektion Over uppsatsen och presenterar dven tva forslag
pa metoder; Orientering i Ljudterringen och Imitera och

Improvisera.
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KAPITEL 2

MANNISKANS SINNEN

Vara fem sinnen; synen, horseln, lukten, smaken och kénseln
hjélper oss att ta in och uppfatta var omgivning (den byggda
miljon). Vi upptar inte enbart fysiskt en plats, utan sinnena
stracker sig utanfor véra kroppars konturer och métt och det
ar genom vara sinnen som vi skapar oss en uppfattning om
platsen.

De olika sinnena kompletterar varandra. Med vér syn
kan vi rikta och vélja vad vi vill se, men det &r exempelvis
omojligt att se genom en vigg. Daremot kan vi hora genom
en vigg (dock inte alla viggar). Vi kan dven hora ljud bakom
oss och runt oss, vi kan dock inte vélja vilka ljud vi vill hora.
Det dr svért att filtrera, rikta och fokusera vad vi ska lyssna pa.
Aven [ukten #r svér att filtrera och vilja om vi vill ta in eller
inte, ddremot kan vi vélja att smaka eller kdnna pa négot.

I boken Places Speak, are You Listening? (2009)
skriver Blesser och Salter att synen hjélper oss att uppskatta ett
avstand till ett objekt, horseln hjilper oss att uppskatta rummets
volym och med kénseln kan vi skapa en uppfattning om olika
texturer (Blesser & Salter 2009:47). De skriver att manniskan
(i basta fall) kan bade se, hora och kénna arkitekturens form,
farg och material (Blesser & Salter 2009:1). Blesser och Salter
menar pa att ménniskans sdtt att kéinna in en plats dr genom alla
sina fem sinnen, men att det &r allt for ofta som arkitektur formas
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och skapas endast utifran det visuella. De vill uppmérksamma
hur ménniskan upplever platser utifran horseln (Blesser & Salter
2009:1). Enligt Blesser och Salter har ménniskan en instinktiv
formaga, precis som fladdermdss och delfiner, att méta avstand
och utrymme med hjilp av ljudet (Blesser & Salter 2009:1).
Genom att exempelvis klappa hénderna eller ropa kan vi sén-
da ut ljud och diarmed tala om hur néra eller hur ldngt bort en
vagg dr, ifall utrymmet ar litet eller stort, om vi &r inomhus eller
utomhus (Blesser & Salter 2009:2). Enligt Blesser och Salter
kan vi med ljud mita en volym dé& ljudet ror sig genom luften
och runt den omgivande materialiteten. Volymen av ett stort
rum kan métas genom ljudets langa efterklangstid, och ett litet
utrymme genom ljudets skarpa frekvens och resonans (Blesser
& Salter 2009:21). Ljudet paverkas av den omkringliggande
miljon och vi kan med hjalp av horseln uppskatta vilken typ av
rumslighet vi befinner oss i. Ljud som uppstér ror sig i forhal-
lande till oss och i forhallande till den byggda miljon. Blesser
och Salter menar pa att vi kan 4éra rummets volym men vi
kan inte se den. Vi kan déremot skapa oss en uppfattning om
volymen genom att (visuellt) mita rummets ldngd, bredd och
hojd (ibid). Genom vér syn och horsel tolkar vi en viss typ av
rumslighet. Olika utrymmen och material pratar med oss och
paverkar oss. Beroende pa hur ett rum ar utformat eller vilket
material det bestar av paverkas vér upplevelse och tolkning av
rummet. Blesser och Salter menar dock att véra sinnen inte kan

ses som vetenskapliga instrument som méter fysiska virden
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(Blesser & Salter 2009:21). Véara sinnen bor snarare ses som en
subjektiv méttstock och ett filter genom vilket vi upplever var
omgivning och utgdr darfor ndgot som kan tillféra nya virden
till platsen baserade pa upplevelsen av den. Platsens betydelser
formas i relation till minniskans sétt att anvéinda och uppleva
den och i relation till dennes kropp.

Med var avgransning till att genom ljud undersdka
méinniskan i relation till den byggda miljon har vi fokus pa ett
av vara sinnen - horseln.

Ljud paverkar oss olika beroende pa var perceptions-
formaga, det vill sdga vart sétt att uppleva en plats genom dess
ljud. Hellstrom beskriver en modell for hur vi tar in ljudet i var
omgivning, modellen bestar av perceptionsformerna lyssna,
hora, uppfatta och forstd (Hellstrom 2011:5f). Nar vi ménni-
skor tar in ljudet frAn vir omgivning gor vi det genom horseln.
De olika perceptionsformerna nyanserar séttet vi tar in ljudet
vilket 4r med och paverkar var upplevelse av en plats. Lyssna
innebér att uppmérksamma ljudet och dess hirkomst (ibid).
Hora innebér att vi passivt lyssnar utan att forsoka soka eller
tolka ljudet (ibid). Uppfatta handlar om att forsoka sérskilja
ljuden och hitta dess olika egenskaper och kvaliteter. Fokus
ligger inte pé att soka efter ljudets ursprung (ibid). Med per-
ceptionsformen forstd ses ljudet som ett tecken eller en kod.
Ljudet hanteras som en representation med en viss betydelse
och med forestillningar om vad ljudet kommer ifrdn (ibid).

Perceptionsformerna ar ett sétt att lyfta fram den subjektiva
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upplevelse av en plats. Beroende pa vilket sitt vi tar in ljudet i
var omgivning paverkas var tolkning och upplevelse av stad-
srummet.

Blesser och Salter skriver att hur vi kommer ihag en
plats beror pa vilket sinne som var dominerande nér vi befann
oss pa platsen (Blesser & Salter 2009:46). Var upplevelse kop-
plar till véar perceptionsférméga, exempelvis om horseln var det
dominanta sinnet vid tillfallet (kommer vi att ha starkare minnen
baserade pé det vi hort). Platsen formas inte bara av att vi hor
den utan &ven /ur vi hor den, det vill sdga med vilken percep-
tionsform. Jamforelsevis om vi lyssnar pé ljudet eller om vi upp-
fattar det. Upplevelsen formas inte bara av hur vi lyssnar utan
ljudet kopplar dven till vara tidigare erfarenheter och minnen av
andra platser. Var upplevelse beror dven pé hur vi tar oss an

platsen, om vi &r stillastdende eller om vi ar i rorelse.

UPPLEVELSEN AV STADEN | RORELSE

Var upplevelsen av staden baseras delvis pa sittet vi ror oss pa
och aktiverar en plats. I Nationalencyklopedin ndmns rorelse
som ett fysikaliskt begrepp som innebér att ett foreméal andrar
sitt ldge 1 rummet (Nationalencyklopedin 2013). Nationalen-
cyklopedins forklaring pé ordet rorelse handlar om foréndring,
en fordndring i relation till en omgivning. For att rorelse ska
kunna uppsta krévs en plats dér forflyttningen eller aktiviteten
kan utspela sig. En plats kan darfor besta av lager med betydel-

ser, betydelser som skapas beroende pa hur vi véljer att aktivera
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platsen. Vi som skriver den hir uppsatsen ar bada boende i
Malmo. Malmo bestar av olika kopplingar och vigar som vi
kan ta for att transportera oss frén en punkt till en annan. Det dr
bland annat i vara forflyttningar i och genom stadsrummet som
vi skapar oss en relation till Malmé som stad. Nar vi kommer
till en ny plats vi inte tidigare kanner till ar ofta kartan ett me-
del for att upptécka och hitta rétt. Kartan blir en forléngning av
kroppen dé den tillsammans med kroppen styr en forflyttning.
I den hér forflyttningen och rorelsen produceras upplevelsen av
en plats. En karta kan hjilpa oss att navigera till olika okidnda
platser, utan kartan &r vi utelimnade och méste forlita oss pa
annat (kanske dven andra) i omgivningen.

Malmokartan visar de vdgar och héllpunkter som
finns hir. Pa plats i staden uppstar situationer som gor att vi
kan behova franga kartans direktiv. Genom vért sétt att ta oss
an Malmo paverkas och skapas var bild av staden. Dérive ar
en metod som gér ut pé att skapa kartbilder baserade pé olika
méinniskors rorelse i och genom staden (1956). Dérive beskrivs
i artikeln Theory of the Dérive (1956) av Guy Debord som ett
sétt att planlost rora sig och ta sig an staden genom att sldppa
sina vardagliga aktiviteter och rorelsemonster (ibid). Dérive
utvecklades i slutet p&d 50-talet av Situationisterna (Debord
1956). Situationistrorelsen beskrivs i artikeln Report on the
Construction of Situations and on the International Situation-
ist Tendency's Conditions of Organization and Action (1957)

som en konstnérlig och politisk rorelse med en kritisk syn pa
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sambhillet, dir de vill férdndra synen pad ménniskans relation
till staden (Debord 1957). Ordet dérive kommer fran franskan
och kan oversittas till driva omkring (Gomer, Niéto-Ericsson
och Aberg 1983). Tanken med Dériven #r att personen pa ett
lekfullt satt forflyttar sig i stadsrummet och pa sa sétt under-
soker hur olika platser paverkar dennes sinnesupplevelser och
kinslor (Debord 1956). Debord beskriver Dériven som en
mojlighet att under en vandring genom staden diskutera up-
plevelsen av olika platser. Han skriver att det blev ett sétt att
forsta och analysera sig sjilv i forhallande till staden och hur vi
upplever den genom véra egna erfarenheter och var egen kropp
(ibid). Dériven utmynnade senare i teorin om psykogeograffi;
hur bilden av en stad skapas av individens anvindande och syn
pa den och inte enbart genom stadens geografiska héllpunkter
(ibid).

Dériven ar en metod for att kartldgga sin egen rorelse
i staden. En undersdkning som Debord beskriver handlar om
ett kartmaterial baserat pd en students rorelser mellan olika
punkter i Paris. Kartan bygger pé studentens rorelser mellan
skolan, hemmet och pianoldraren (ibid). Hennes sitt att rora
sig genom staden péverkar vad och hur hon upplever den.
Genom hennes sétt att forflytta sig definierar hon vilka gator i
Paris som ir hennes. Det finns alltid en 6vergripande kartbild
av en stad men i staden produceras berittelser och bilder base-
rade pa hur individen tar sig an den.

Blesser och Salter tar upp ordet karta och beskriver
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det som en visuell bild av omgivningen. De anvinder uttrycket
“the inner eye” (det inre dgat) som inte dr visuellt utan ska-
pas enligt dem av alla vara sinnen. Genom det inre dgat me-
nar de att vi forenar nuet med det som varit (Blesser & Salter
2009:49). Fran den 6vergripande kartbilden skapas uppfattnin-
gen av staden genom vart minne och baseras pa véra tidigare
erfarenheter som i sin tur kan folja med oss till andra platser och
paverka hur vi tar oss an dessa.

Var upplevelse av staden kopplar till hur vi ror oss i
staden men dven hur vi genom var perception tar in och uppfat-
tar var omgivning. I boken Gd vilse med punktlighet och preci-
sion En guidebok fiin A - O (2011) av Monica Sand finns en s
kallad Apvandring, en vandring genom staden inspirerad av den
japanska myten om tre apor varav den ena héller for 6gonen,
den andra 6ronen och den tredje munnen. I myten symboliserar
de tre aporna det beskyddande i att avskdrma sig ifrdn det onda
genom att inte se, inte hora och inte tala. Sand anvénder sig av
den japanska symboliken i en vandring dér en person uppmanas
att inte tala, den andre uppmanas att stinga ute alla ljud med
horselképor och den tredje att blunda, for att tillsammans rora
sig pa olika platser och pé sé sétt gora nya upptackter i stadsrum-
met (Sand 2011:17ff). I Apvandringen forskjuts aktdrens percep-
tion fran det vardagliga intagandet av omgivningen for att skapa
nya perspektiv pa en plats. De nya perspektiven pa en plats kan
uppmirksamma héindelser som till vardags passerar forbi obe-

mérkt. Upplevelsen av staden kopplar till vara sinnen och var
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perceptionsforméga. Genom att forskjuta sin egen kropps
formagor att ta sig an en plats kan alternativa vandringar i staden
etablera nya insikter och nya lirdomar om vad en plats dr och

skulle kunna vara.

KROPPENS KONTURER OCH MATT
Vi ménniskor anpassar oss efter olika situationer beroende pa
vér upplevelse av en plats. Atienza Badel och Sand skriver i
forskningsprojektet Playing the Space - Resonance, Improvi-
sation, Variations of Urban Ambiences (2012) att det finns en
sensibilitet i oss ménniskor och bade en medveten och omed-
veten uppmairksamhet gentemot varandra och var omgivning.
Genom vart sitt att vara och agera méter vi var omgivning pa
olika sdtt. Nar vi ror oss pa en plats méter vi avstand baserade
pa hur vi ror oss (till exempel om vi gar eller cyklar) for att pa
sa sétt uppskatta hur lang tid det kan ta att transportera oss fran
en punkt till en annan.

I boken Analysing Architecture (2009) skriver Simon
Unwin om ménniskans matt i relation till den byggda miljon.
Han tar upp ordet geometri som hérstammar fran grekiskans
ord jord (ge) och mdta (metron) (Unwin 2009:138). Unwin
menar att métandet dr en delvis medveten men &ven en omed-
veten process. | mitandet sker det bland annat ett utbyte mel-
lan en plats och oss som méanniskor (Unwin 2009:138f). Det
konstanta métandet av en plats i forhallande till var egen kropp

skapar en relation mellan oss och platsen vi befinner oss pa.
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Till exempel anpassar vi vér hastighet pa cykeln nér vi nirmar
oss ett rodljus, vi uppskattar hur 1angt vi maste stracka oss for
att na ett dorrhandtag eller hur hogt vi méste lyfta benet for att
ta oss upp for en trappa. Genom Vvért sitt att méta en viss plats
paverkas vart sitt att vara och agera som i sin tur paverkar plat-
sen och dess betydelser.

Unwin tar upp den Vitruvianske mannen vilket r en
konstruktion (ritning) gjord av Leonardo Da Vinci. Ritningen
illustrerar proportionerna av den ideala manniskan baserad
pa en geometrisk (métbar) form, det gyllene snittet, pa vilken
arkitekturen till stor del grundas (Unwin 2009:139). Ritningen
ar en representation av kroppen som en mitbar visuell figur.
Mainniskan som kropp definieras som en man med tva armar,
tva ben, tvad 6gon som (vi antar) kan se, tvd 6ron som (vi antar)
kan hora. Vad hénder nér en kropp gér fran att vara en ritning
pa ett papper till en kropp i rorelse, pa en plats, i en situation
och i aktion?

I boken skriver Unwin om Le Corbusiers system Mod-
ulor som &dven det grundar sig pa det gyllene snittet, likt den
Vitruvianske mannen, men med ménniskan i olika positioner
och i aktion (Unwin 2009:139). Le Corbusiers modell dr en
vidareutveckling av den Vitruvianske mannen men fortfarande
i ett fruset 6gonblick dar manniskan som kropp kopplar till en
viss typ av kropp som besitter vissa givna funktionaliteter.

I boken tar forfattaren &dven upp Oscar Schlemmer

som vidareutvecklade det gyllene snittet for att hitta numeriska
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viarden med ménniskan i rorelse (ibid). Nér en kropp gér in i
en situation och i aktion definieras vara kroppars egenskaper i
forhallande till detta. Vi gar fran att vara en abstraktion (fran
ritpappret) till en komplex figur (i situation) dér de olika situ-
ationerna skapar varierande forutséttningar for oss som krop-
par. I aktiverandet av stadsrummet och olika situationer i den
byggda miljon etableras egenskaper hos oss som kroppar men
det ar dven i dessa situationer som vi kan definiera egenskaper
i den byggda miljon. Likheten mellan da Vinci, Le Corbusier
och Schlemmers modeller &r att de alla erkdnner ménniskans
relation till den byggda miljon och till arkitekturen, &ven om
méinniskan som fysisk och biologisk varelse inte alltid upp-
fyller de geometriska attribut som dessa system tillskriver
kroppen.

Medveten om var omgivning kopplar till oss som
kroppar baseras (delvis) pa var visuella perceptionsférmaga,
men dven pa det vi inte kan se och ta péa, det vill sidga en plats
ljud och akustik. For att aterga till det foregdende kapitlet Up-
plevelsen av staden i rérelse, kopplar rorelse till kropp men
dven plats. I en rorelse och i en forflyttning &r rorelse med och
formulerar en rytm pé platser. Varje plats har en egen rytm och
ett eget tempo som ocksé beror pa en tidslig aspekt. Rytm syftar
till en slags upprepad rorelse i fordndring i och &ver tid. Zardini
skriver i boken Sense of the City: An Alternate Approach to
Urbanism (2005) att vi 4r pa vdg mot en ny fenomenologi dir

kroppen och hela var perceptionsforméga ar viktiga formagor
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att ta hinsyn till precis som det visuella (Zardini 2005:231f).
Han menar att manniskans sinnen ar en nyckelfaktor i defini-
erandet av en plats (Zardini 2005:24f). Staden &r en del av den
méinskliga aktiviteten och upplevelsen och inte ndgonting som
bor sirskiljas. I boken The eyes of the skin, Architecture and

the senses, Polemics (1996) skriver Pallasmaa:

1 experience myself'in the city, and the city exists through my
embodied experience. The city and my body supplement and
define each other (Pallasmaa 1996:26).

Pallasmaa beskriver relationen mellan kropp och stad dér dessa
kan ses pa tva olika sitt, dels definieras vi av staden, men vi
definierar dven staden. Staden definierar var kropp genom dess
végar ddr vi kan gé (eller inte ga), platser dér vi kan uppehalla
oss pa (eller inte uppehalla oss pd) och hus vi kan bebo (el-
ler inte bebo). Relationen mellan var kropp och staden &r i en
Omsesidig existens, genom vart sitt att aktivera en plats laddas
den med olika betydelser. Beroende pa hur vi aktiverar en plats
och hur vi tar in den bidrar till att skapa var subjektiva bild av
platsen. Jamfor vi var upplevelse av samma stricka om vi gar
respektive cyklar, fordndras hastigheten, rytmen och tempot
och dérmed hur vi tar in det som omger oss. I ett ldgre tempo
finns mojlighet for tid till reflektion och vi kan uppmérksamma
fler saker som omger oss. Nér vi som kroppar ror oss genom
staden och de situationer som uppstar hér etableras olika typer

av kroppsligheter.
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KROPPSLIGHET

Den byggda miljon star i relation till olika kroppars sitt att
aktivera och uppleva en plats. Nér vi utfor en aktivitet finns det
en etablerad kunskap om hur vi ska gé tillvdga. For att utfora
aktiviteten till exempel att ga eller cykla, krivs en viss teknik. I
Emma Nilssons avhandling Arkitekturens kroppslighet. Staden
som terrdng (2010) skriver hon att i utforandet av en aktivitet
krévs en viss kroppsteknik (Nilsson 2010:88). Nilsson beskriv-
er att kroppstekniken inte dr medfodd utan ndgot som kan laras
in och formas av aktdren utifran en befintlig och en redan eta-
blerad kunskap (ibid). For att kunna ga eller cykla krdvs en
kunskap om hur aktiviteterna tekniskt ska utforas. Den hir
kroppstekniken forutsitter att vara kroppar ar utformade pé ett
visst sitt och besitter den kunskap tekniken kréver for att utféra
den specifika aktiviteten.

Nilsson skriver att véra kroppar kopplar till olika
typer av kroppsligheter (Nilsson 2010:137). Enligt Nilsson
ar kroppslighet resultatet av en kropp i en situation och den
effekt som en aktivitet skapar (Nilsson 2010:216). I métet mel-
lan kropp och situation sé lyfts vissa egenskaper fram i plat-
sen och 1 vara kroppar vilket formar en kroppslighet. Nilsson
skriver att i en kroppslighet ingar dels en kroppsteknik och dels
en kroppsmaterialitet som kravs i utférandet av en aktivitet
(Nilsson 2010:216). Nilsson beskriver att kroppsmaterialitet
ar de attribut som en viss aktivitet krdver (Nilsson 2010:87).

Till exempel behéver en cyklist en cykel for att kunna utféra
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aktiviteten att cykla. Beroende pé vilken typ av kroppslighet
som tar sig an en aktivitet och en plats kommer méotet mel-
lan dessa att se annorlunda ut. Till exempel kommer en person
som inte kan se rora sig dver ett torg pd ett annat sitt i jAm-
forelse med en person som kan se. En plats kan uppmuntra
eller stddja en viss aktivitet. Platsen dr som en kedja av rela-
tioner, en fordndring kan darfor dndra forutsdttningarna for att
en viss aktivitet kan uppsté. Personen som inte kan se kan med
hjalp av exempelvis trottoarkanter (taktilitet) och ljud navigera
ett Overgangsstille och veta hur den ska agera. En synskadad
person kan dven vidga sina kroppsliga forutsittningar genom
att anvinda sig av en képp eller en ledarhund for att ta sig an
platsen. Var upplevelse av en plats ar en del av var kropp och
kroppslighet, men stracker sig 4ven utanfor véara kroppars kon-

turer och matt.

SOUNDSCAPE/ LJUDLANDSKAP/
LJUDBILD/ LJUDMILJO

Ljudet pa en plats filtreras genom vara kroppar och vi skapar
oss en bild av var omgivning. Frén att diskutera var subjek-
tiva upplevelse av en plats och hur vi fysiskt aktiverar den
genom vara kroppar gér vi nu till att generellt diskutera ljudet
i staden och vénder oss till begreppet soundscape. Begreppet
soundscape har vi valt att dversitta till ljudlandskap. Zardini
skriver att begreppet ljudlanskap i sig har en dubbel betydelse
(Zardini 2005:178). Ljudlandskap beskrivs dels i nuet (imme-
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diate) (individens sétt att ta in ljud) och dels som en repre-
sentation. Zardini gor en jamforelse mellan ett ljudlandskap
och ett visuellt landskap (ibid). Han beskriver att det visuella
landskapet uppfattas visuellt i nuet (hidr och nu) av obser-
vatdren och ljudlandskapet uppfattas auditoriellt av lyssnaren
(ibid). Zardini skriver att ett ljudlandskap ses, i representation,
som en inspelad sekvens av ljud, pd samma sétt som en vy
ar malad for att representera ett naturlandskap (ibid). I nuet
upplevs ljudlandskapet genom individens perception, det vill
séga véra sinnen. I nuet sker urvalet, bade visuellt och audi-
toriellt av individen genom dess sinnen. Det ar via var per-
ception som det sker ett urval av vad som uppfattas, vilket i
sin tur formar upplevelsen av nuet. I representation daremot
sker urvalet innan det presenteras for individen, av till exem-
pel en malare eller fotograf som viljer ett utsnitt ur landskapet
som sedan presenteras visuellt for betraktaren. I en inspelning
av ljud blir ljudsparet ett urval som presenteras for lyssnaren.
Representation sker via ett passivt intagande av en bild pa en
plats eller ett ljud frén en plats. Representationen presenteras
for betraktaren och kroppen ar inte aktiv; den paverkar och ak-
tiverar inte platsen, utan iakttar eller lyssnar pa platsen. Genom
sinnena skapas en upplevelse av bilden, ljudet och platsen.

Ljudlandskap kopplar till judbild och ljudmiljé. 1
den hir uppsatsen anvinder vi begreppen med olika betydel-
ser dar ljudbild syftar till individens formaga att skapa egna

bilder genom att lyssna pa en sekvens av ljud. Ljudmilj6 dire-
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mot handlar om hur vissa typer av miljoer har en viss typ av
ljud kopplade till sig, dir vi mé@nniskor associerar en viss miljo
till ett visst ljud. Ljudbilden ar var egen tolkning av en plats
ljudmilj6. Ljudbilden kan f6lja med till en annan plats som ett
kroppsligt minne. Ljudmiljon forekommer pé en plats dér ett
(eller flera) ljud &r kopplade till en miljo. Vi kan befinna oss i
en ljudmilj6 (da ljudmiljo kopplar till plats) dar vi skapar oss
en egen ljudbild av miljon vi befinner oss i och ljudmiljon vi
hor. Ljudbilden skapas av var perception och kan formas via
association som kopplar till olika (tidigare) kroppsliga erfaren-

heter fran andra ljudmiljoer.

STADENS LJUDMILJO

Ljudmiljon i staden har under decennier genomgatt en foran-
dring. Enligt Zardini har ljuden fordndrats fran att dvervdgande
komma fran ménniskor, djur och vagnar till att idag dvergatt
till allt mer mekaniska ljud, ljud fran trafik och industrier (Zar-
dini 2005:168). Ljuden i den byggda miljén har &ven fordn-
drats i takt med forédndring av byggnadskonstruktioner, som
overvédgande gatt fran att vara av trd, sten och tegel till att besté
av glas, betong, stal och plast (ibid). Zardini menar pé att precis
som vi kan se vilka epoker byggnader kommer ifran, kan vi
dven hora stadens variationer genom dess materialitet (Zardini
2005:200). Han tar upp ett exempel frdn modernismens sétt
att arbeta med fonster och stora inglasade fonsterpartier, vilket
dels fordndrade stiders ljudmiljo, men dven skapade ett nytt
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ljudlandskap (Zardini 2005:202). Han menar att samtidigt som
vi iakttar en miljo (genom fonsterpartierna) kan vi hora en an-
nan (ibid).

Det ar inte bara arkitekturen som har férdndrats, utan
dven vart sitt att leva och rora oss i staden. Den digitala utveck-
lingen skapar nya mojligheter och behov i staden. Vi blir allt
mer frankopplade en specifik plats och far en storre frihet som
individer att utféra samma saker pa olika platser. Samtidigt
som vi promenerar genom stadens ljudmilj6 kan vi skicka ivig
ett mail och lyssna p& musik. I var rorelse i staden kan vi skapa
oss en egen ljudbild i vara lurar samtidigt som vi aktiverar en
ljudmiljo. Vi tar med oss en ljudbild (i véra lurar) frikopplad
fran platsen, vilket gor att konturerna for vad som &r hér och
dér, nu och da, blir allt mer otydliga. Vi kan sjilva vilja vad vi
vill hora och bira med oss nir vi forflyttar oss genom staden.
Genom att vi bar med oss en ljudbild och samtidigt befinner
oss i en annan ljudmiljé, suddas kroppens ljudmaéssiga minne
ut fran platsen. I aktiverandet av ett ljud i stadens ljudmilj6 och
lyssnandes pé ett annat, skapas parallella ljudbilder.

Trots mojligheten att skapa parallella ljudbilder &r
ljuden i staden starkt kopplade till hur vi rér oss och anvédnder
stadsrummet. P4 hemsidan Delegationen for Hdllbara Stider
gér det lyssna pé en simulering av ljudférandringen under 100
ar vilket tydliggor fordndringen av stiders ljudmiljéer (HAll-
bara stiader 2010). Klippet &r en resa i tiden med borjan i en tid

dér transporter till stor del skedde med hést och vagn, vilket
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bidrar till en ljudbild med ett lugnare tempo. Efter en stund
in 1 ljudspéaret overrostas ljudet frdn ménniskor och djur med
ljud frén biltrafik, cyklister, tdg och flygplan. I ljudsparet trans-
porteras vi i takt med ménniskans fordndrade livsvanor och
transportsitt och tar del av de specifika tidernas transportme-
del. I och med foréndringen av transportmedel, fordndras dven
ljudmiljon. Det blir ocksa svérare att hédrleda ljudens hirkomst,
eftersom urbaniseringen har skapat ett komplext nét av ljud.
I relation till stadens fordndring fordndras dven stiders ljud-

miljoer.

STADEN SOM INSTRUMENT
Staden skapar inte bara ljud utan ocksé det som brukar beskri-
vas som oljud. Noise (brus) ar ett ord som Zardini anvénder for
att beskriva stadens (o)ljud (Zardini 2005:168ff). For att reglera
stadens (o)ljud finns det regler och lagar dér ljudet fran ménni-
skor, trafik, djur och produkter mits genom decibeltal, och virden
sitts upp for vad som anses vara skadligt (ibid). Enligt Zardini
finns det en strdvan efter att na tystnad i staden, men eftersom
ljud skapas i aktiverandet av staden, ar det omdjligt att na absolut
tystnad. Han menar att staden &r en plats med liv och rdrelse och
darmed ljud (ibid). Staden 4r som ett instrument dér ljudet formas
i ett anvéndande. Ljudet skapas i ett samspel mellan kropp, plats
och aktivitet.

Istéllet for att avskdrma stadens (o)ljud kan ett sitt vara
att anvénda ljudinstallationer som Bjorn Hellstrom arbetar med.
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Ljudinstallationerna kan fungera dels som en forstirkare av de
ljud som upplevs som positiva och dels for att skapa nya stimmor
till stadens ljudkomposition. I artikeln Med 6ra for RUMMET
(2010) intervjuas Hellstrom av Sveriges Arkitekter om stadens
ljud. I den beskriver Hellstrom hur vi istéllet for att se ljud som
brus och avskirma oss fran det, kan fokusera pa ljudets kvaliteter
och olika sétt att maskera och manipulera det (Sveriges Arkitekter
2010). Han menar att vi kan anvénda oss av den kunskap vi har
att analysera och beskriva farg, form och ljus till att analysera och
beskriva ljudets kvaliteter (ibid).

I forskningsprojektet Slow Sound Art - modell for
hallbara ljudinstallationer (2011) undersdker Hellstrom hur
en ljudinstallation kan paverka uppfattningen av ljud i of-
fentliga miljéer. Hellstrom skriver att ljudnivén i storstdderna
har 6kat och att bristen pé rekreativa miljéer i kombination
med okat brus, &r ett problem och ett hot mot vér hélsa (Hell-
strom 2011:8). Ett sétt Hellstrom arbetar med for att skapa re-
kreativa miljoer i staden &r att forskjuta platsens befintliga ljud
genom att forstérka de ljud som upplevs som positiva (2011). P4
Mariatorget i Stockholm spelade Hellstrom in ljud som upplevdes
positiva (sdsom fagelkvitter och ljud frén vinden i tradkronorna).
Dessa ljud forstirktes och spelades upp igen. Tanken med instal-
lationen var att forstirka platsens ljudkvaliteter och att (subtilt)
flytta manniskors fokus och lyssnande, frén Hornsgatans hogljud-
da biltrafik till torgets ljud (Hellstrom 2011:7f). I Hellstroms lju-

dinstallation undersokte han olika sétt att dolja och manipulera
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ljud med andra ljud (Hellstrém 2011:17). Resultatet av ljudinstal-
lationerna och dess effekt presenteras inte i artikeln, utan &r nagot
som kommer att presenteras i ett senare skede efter sammanstéll-
ning av undersokningar. For att skapa rekreativa ljudmiljder i
staden kan vi som Hellstrom arbetar lyfta fram andra aspekter ur
en ljudmilj6 4n vad som vanligtvis finns hér, alternativt lyfta fram
och forséirka befintliga ljud. Ljudet som skapas kan skifta fokus
och skapa andra ljudbilder av platsen. Hellstroms sétt att tillfora
ljud och styra var fokus pa platser ska hamna kan maskera ljud
som paverkar oss negativt. Det onaturliga (artificiella) ljud, sdsom
uppspelat (fagel)kvitter, stir som en aktor for att bidra till ett visst
beteende eller en viss upplevelse i stadsrummet. Ljudet kan dven
ses som ett maskerande ljud som har som uppgift att (precis som
det later) maskera ljud med andra ljud. Genom att &ndra, ldgga
till och omforma en plats ljud kan ménniskors upplevelse av en
plats fordndras och skapa ett visst beteende. Genom att manip-
ulera med ljudmiljéer finns det dock en risk att ljudet pa platsen
blir distanserat fran den verkliga kontexten. Installationerna &r
inspelningar som skiljer sig frén vad som sker direkt i stadsrum-
met, vilket dr en aspekt att ha i dtanke vid diskussioner om stéders
ljudmiljoer sa att inte dessa kommer att handla om hdgtalare och
teknik.

I artikeln Med ora for RUMMET (2010) menar Hell-
strom att vi méste skifta fokus nir vi planerar stider fran att ar-
beta defensivt och skydda oss fran ljudet, till att arbeta offensivt

och lyfta fram platsernas olika ljudkvaliteter (Sveriges Arkitekter
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2010). Han menar pa att vi bor sldppa fokus frén decibeltal och
bullerstatistik och istéllet se ljudet som en del av den totala up-
plevelsen av arkitektur tillsammans med andra sinnesupplevelser
(ibid). Genom att skifta fokus frén en siffra till upplevelsen av
platsen kan vi nirma oss ett utvecklande av metoder och tillvé-
gagangssitt for att pa s sétt etablera nya perspektiv i utformandet
av stader.

Enligt Hellstrom kan ljud inte std for sig sjilvt utan ar
beroende av rummet, situationen och ménniskan, som dels fram-
kallar ljud genom sina aktiviteter och dels uppfattar ljud genom
horseln (Hellstrom 2011:4). Beroende pa en viss situation och
upplevelse av en plats pdverkas ménniskans beteende. Hellstrom
menar att ljud bar pé beréttelser kopplade till sociala, kulturella,
estetiska, temporala och rumsliga kvaliteter (Hellstrom 2011:4).
Till exempel kopplar ett kyrkorum till olika sociala och kulturel-
la virderingar och far oss att bete oss pé ett visst sitt baserat pa
vér perception och vért sitt att koppla dessa intryck till tidigare
erfarenheter. Nér vi befinner oss i1 en kyrka paverkar akustiken
(rumsligheten) vart beteende. Bland annat kan rummets akustiska
kvaliteter fa oss att associera till kyrkorummets hdga torn och
kryssbégsvalv (estetiken).

Frén att diskutera generellt om stadens ljudmiljo be-
hover vi komplettera med begrepp som stddjer en diskussion om
fysiskt aktiverande och ett anvindande av en plats. Dér ljudet inte
bara ses som en representation eller en produkt av ett anvindande

kopplat till en viss miljo, utan dar ljudet &r med som en aktdr pa
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en viss plats. Vi ér ute efter begrepp som dels fangar ljudet som
skapas genom anvindandet av den byggda miljon, men &ven lju-
det som en aktdr som dr med och aktiverar och reproducerar en

upplevelse, ett anvindande eller ett visst beteende.

KAPITEL 3

“STADEN SOM TERRANG”

I Nilssons avhandling anvdnder hon ordet terring och gor
det till ett begrepp kopplat till staden och de aktiviteter som
sker inom och utom stadens materialitet (Nilsson 2010). Nils-
son anvinder terrdng som ett begrepp och analytiskt verktyg
for att diskutera stadens materialitet i forhallande till hur den
aktiveras (Nilsson 2010:137). I hennes definition av terrédng-
begreppet menar hon att terrdng uppstar i motet mellan kropp,
miljo och aktivitet (Nilsson 2010:136f). Genom hur vi aktiver-
ar en viss plats eller miljo definieras platsens olika betydelser.
Till exempel kan en park vara bade en plats for picknick, trén-
ing och kontemplation. Men beroende pé vilken aktivitet kom-
mer olika aspekter av platsen bli betydelsefulla.

Enligt Nilsson kan terrdng inte lokaliseras till en
specifik plats eller sta for sig sjilv, utan terrdngen skapas i och
med en viss aktivitet (Nilsson 2010: 133f). Det gor i sin tur att
en specifik plats kan besté av olika lager av terrdnger dér flera

aktiviteter kan pagé parallellt eller vid olika tidpunkter (Nils-
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son 2010:131). Exempelvis kan ett torg vara en plats for
demonstration, torghandel, en transportstricka eller en plats
for interventioner. Torgets betydelser varierar beroende pa
vilken typ av aktivitet som sker hir, vilka det 4r som utfér den
och hur de med sin kropp aktiverar torget.

Nilsson skriver att de normer som styr vért sétt att
rora oss och aktivera en terrdng pa en viss plats kan folja med
oss som ett kroppsligt minne till en annan plats vilket gor att
terringen kan uppstd dven har (Nilsson 2010:134). Eftersom
terringbegreppet kopplar till médnniskans sétt att rora sig, me-
nar Nilsson att en viss terrdng kan f6lja med oss till en annan
plats och aktivera sig dven dar (ibid).

I den hér uppsatsen tar vi utgangspunkt i Nilssons
terringbegrepp for att diskutera ménniskans relation till olika
platser men kopplar det i hogre grad till platsen som ett ljud-

landskap.

STADENS LJUDTERRANG

I begreppet terrdng ser vi ljudet som en effekt av en kropp,
plats och aktivitet och inte nadgot som har en direkt inverkan
pa dessa. Till exempel kan ljudet i en terrdng ses som en ef-
fekt nér ljudet av och runt en cyklist inte paverkar cyklisten
utan ljudet uppkommer som en effekt av aktiviteten. I motet
mellan cyklisten och aktiviteten (att cykla) uppstar ljud som &r
en effekt av aktiviteten. Ljudet har inte en avgdrande roll, utan
aktiviteten kan fortfarande uppsta (pégé) oberoende av ljudet.
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Aktiviteten ar beroende av platsen likvil av kroppen som utfor
aktiviteten, men déremot &r inte ljudet en avgoérande faktor i
utforandet av aktiviteten.

Da vi likstiller ljudets roll med kropp, aktivitet och
plats beskriver vi det som en aktor. Nilsson beskriver en ak-
tor som en del i ett nitverk, dir varje aktor star i relation till
varandra (Nilsson 2010:67). I ett ndtverk av aktorer kan varje
aktor vara med och fordndra ett ssmmanhang. Ett exempel pa
en aktor kan vara allt frin objekt, personer, en hindelse eller
ett begrepp (Nilsson 2010:66). Ljudet som en aktor star i rela-
tion till kroppen, aktiviteten och platsen som tillsammans utgor
ett ndtverk. Ljudet ingér i en kedja av relationer. Nar ljudet
paverkar en del i nétverket, paverkas hela nétverket.

Genom att undersoka ljudet som en aktor i relation
till en kropp, aktivitet och plats (terrdng) har vi kopplat ljud
till terrdng och fatt [judterrdng. Ljudterrdng hjilper oss att dis-
kutera och undersoka ljudet som en aktor, som kan vara med
och stabilisera, paverka och skapa ett visst beteende kopplat
till en kropp, aktivitet och plats. I ljudterréng likstaller vi ljudet
som en del av platsen, aktiviteten och kroppen. Ett exempel
pa dar ljudet har en aktorsroll i en ljudterrdng &r nér en cyklist
paverkas av ljudet som den omges av. Nér cyklisten ndrmar sig
en korsning med délig sikt far ljudet en viktig roll for att kom-
municera om det exempelvis kommer en métande bil, eller ett
utrycksfordon med ljud fran sirener som uppmanar cyklisten

att stanna och flytta pa sig.

34



Ett annat exempel dér ljudet har en aktorsroll i sta-
biliserandet och upprittandet av en ljudterrdng &r vid en
jarnvagsovergang. Nér ett tdg kommer hors ett varnande
ljud som uppmanar oss att stanna. Platsen (jarnvégsspéret),
aktiviteten (ta oss Over sparet), kroppen (som tar sig an ak-
tiviteten) och ljudet (som varnar oss) skapar tillsammans en
ljudterrang. Ljudet vid &vergéngen har ett medvetet syfte och
anvinds strategiskt. I situationen ar ljudet en aktor och har en
betydande roll som stabiliserar och péverkar vart beteende.
Ljudet uppkommer av platsen for att paverka kroppen och
dess aktivitet. Ljudet &r beroende av platsen, aktiviteten och
kroppen, lika mycket som platsen dr beroende av ljudet,
aktiviteten och kroppen. Ljudet vid dvergangen behdver ett
jarnvagsspar for att fylla dess syfte, likvél som det behover en
kropp som kan uppfatta ljudet och utfora aktiviteten. Ljudter-
rdngen &dr dven beroende av vilken typ av kroppslighet som tar
sig an aktiviteten. Om ljudet inte kan uppfattas av den kropp
som ska ta sig dver spéret, r ljudet inte en aktor som paverkar
den kroppslighet som ska ta sig dver jairnvégssparet. I dessa sit-
uationer ar det darfor viktigt att inte enbart forlita sig pa ljudet
utan dven pa andra aktdrer (exempelvis en bom, ett farthinder
eller ett rodljus) som kan uppfattas av kroppens andra sinnen.

Ljudterrangen hjélper oss att diskutera det Ljud som
uppstar i relationen mellan olika kroppars iansprédktagande
av den byggda miljon. Ljudterrdngen hjilper oss dven att dis-

kutera hur vi méinniskor péverkas av den rytm som uppstér i
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aktiverandet av ljudet i stadsrummet. Ljudterrdng kan ses som
ett komplement till terrding da ljudterring endast lyfter fram
ett anvindande som é&r kopplat till ljud. Genom att koppla pa
ljud pa terrdng gor vi en begriansning pé sa sitt att ljudet inte
alltid ar en faktor som paverkar en viss (individuell) kropp i
aktiverandet av stadsrummet, men ljudet ar alltid en del i en
(gemensam) ljudterrdng oavsett om den star som en eftekt eller
ar en aktor i en aktivitet, ett beteende eller upplevelse.

I vissa fall ar ljudet en effekt i produktionen av en
terring och i andra kan effekten av ett anvindande eller ett
strategiskt (artificiellt) ljud dven std som en aktor i skapandet
av ett anviandande, ett beteende eller en upplevelse. Vi vill flita
samman ljudet med oss som kroppar, platsen och dess mate-

rialitet samt den aktiviteten som utfors.
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KAPITEL 4

| SOKANDET EFTER METODER

For att undersoka hur olika kroppar och kroppsligheter paverkar
samt péaverkas av den byggda miljon och dess ljudmiljder,
anvinder vi oss av interventioner som undersokningsmetod.
Atienza Badel och Sand skriver i forskningsprojektet Playing
the Space (2012) att det finns fa unders6kningsmetoder och
teorier for att skapa en forstaelse over stadens komplexitet. En-
ligt Atienza Badel och Sand 4r den konstnérliga forskningen
ett satt att introducera nya perspektiv som forskare (Atienza
Badel och Sand 2012:154). Inom filtet for den konstnérliga
forskningen utmanas etablerade undersdkningsmetoder med
ett ifrigaséttande av observatdrens neutralitet, for att utveckla
sétt att “exploring by interfering” (undersdka genom att vara
en del av situationen) (ibid). De beskriver att det blir tydligt vid
kvalitativa enkdtundersokningar inom den samhéllsvetenska-
pliga forskningen, att forskaren inte kan undvika att influera
det observerade fenomenet (ibid). I anvindandet av kvalita-
tiva metoder menar de att forskaren inte kan vara en neutral
observator, utan istdllet vill de lyfta fram de praktikbaserade
metoderna dir fokus ligger pa situationerna (ibid). Att arbeta
med praktikbaserade metoder behdver dock inte utesluta den
teoretiska forskningen utan den praktikbaserade forskningen
kan ses som ett komplement. I Metod - om att gd tillviga

(2009) skriver Sand att det inte enbart gar att 14dsa och skriva
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om staden, utan vi behdver befinna oss i den (Sand 2009:48).
Genom att befinna oss i situationerna som uppstar i staden utsét-
ter vi oss for det oberdkneliga vilket gor att vi tvingas hantera
och improvisera i stunden. Nilsson menar att bdde imitation och
improvisation &r situationsbundna men for att dessa ska uppsta
kravs motiv och drivkrafter fran de redan etablerade platserna
som genom sin definierade materialitet formar och paverkar en
aktivitet och kroppslighet (Nilsson 2010:149). Genom att be-
finna oss och vara en del av staden blir vi medskapare och ar i
samspel med det som pagéar. Atienza Badel och Sand menar att
i praktikbaserade metoder ses forskaren som en aktor snarare dn
en observator och metoder utvecklas pé plats (i skala 1:1) dir
kroppens egna formégor anvinds som referenssystem (Atienza
Badel och Sand 2012:155). I den hér uppsatsen anvinds olika
kroppar som undersdkningsobjekt pé plats for att undersdka
olika kroppsliga erfarenheters ianspréktagande av platser.

Syftet med interventionerna ir att aktivera nya platser
med olika kroppar och kroppsligheter. Interventionerna blir ett
steg till att uppmérksamma och skapa oss ett undersoknings-
material for att diskutera och forsoka forsta ljudets paverkan pa
méinniskans upplevelser av olika (ljud)miljéer men dven olika
kroppar och kroppsligheters sétt att paverka och péverkas av en
ljudterriang.

Interventionerna gor att vi kan ndrma oss olika kropps-
ligheter genom stadens ljud och ménniskans perceptionsforma-

ga. Genom att ndrma oss relationen mellan den byggda miljon
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och oss ménniskor med ljudupptagning kan vi synliggdra och
ikld oss olika kroppsliga erfarenheter av ianspraktagande av
platser for att pa sa sétt vidga forstaelsen for den byggda miljon

och dess ljudlandskap.

LJUDUNDERSOKNINGAR

For att undersoka hur olika platser i den urbana miljon later
och vad som hénder nér vi dndrar eller skapar nya forutséttnin-
gar for ljudet och for olika kroppars ianspraktagande av plat-
ser, utfordes en serie interventioner. Alla utom en intervention
utfordes i samarbete med LUR Levande urban radio - Hdll-
bar Stad (ibid). LUR ér en del av Monica Sand och Ricardo
Atienza Badel forskningsprojekt Playing the Space (2012). 1
LUR-projektet samarbetade personer fran olika professioner,
konstformer och skolor, med allt fran studenter, arkitekter,
musiker, konstnérer och forskare. Projektgruppen triffades pa
ett planeringsmote for att tillsammans diskutera fram forslag
pa interventioner. Alla kom in i projektet med sin respektive
bakgrund och sin tanke om hur de ville utfora sin intervention.
Tillsammans formades ett gemensamt schema Over interven-
tionsveckorna. Varje individs process blev en del av det ge-
mensamma LUR-projektet. Samtidigt som de enskilda inter-
ventionerna dr utformad efter nagon eller nagras specifika syfte
och forskningsfragor kan interventionerna fa ett annat syfte i
nagon annans arbete. Interventionsstudierna utférdes under tva

veckor i Stockholm samt en intervention (Ljud och Kontext)
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utford av oss pa egen hand i Malmo.

Interventionerna har dokumenterats med hjilp av in-
spelningsutrustning speciellt avsedd for ljudinspelningar. Att
arbeta med ljudupptagning, som en relativt enkel dokumenta-
tionsform, gjorde att vi kunde vara en aktiv del i intervention-
erna utan att hindras av en stor och otymplig utrustning.

Genom ljudupptagningen fran olika platser och ljud-
terrdnger kan lyssnaren genom ljudet skapa sig en egen ljud-
bild av vad de hor, vilken typ av plats inspelningen skett pa, om
vi dr utomhus eller inomhus, pa ett torg eller i ett bostadskvart-
er. Ljudinspelningen kommer sidndas som en podcastserie i
sex veckor under varen 2013 och nya avsnitt for hdsten 2013.
Avsnitten kommer att séndas pa Arkitektur och Designcentrum
(fore detta Arkitekturmuseet) under Hallbar Stad, Levande ur-
ban radio (Hallbar Stad 2013). Programmen f6ljer en drama-
turgi dér ett avsnitt sénds varje onsdag.

Av alla interventioner som har utforts har vi gjort ett
urval, dessa finns samlade som bilaga men &ven beskrivna i
texten. [ uppsatsen har vi valt att lyfta fram sju interventioner;
Ljud och kontext, Urban Ljudterrdng, Djur i Stadsrummet,
Eftertankens Rytm, Tdnka i Rorelser, Two in Transit och Mdnd-
ag kI 15:00 (Hallbar Stad 2013). Interventionerna presenteras

med en beskrivning och dérefter vara egna reflektioner.
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LJUD OCH KONTEXT

Bild 1.1 fran film Ljud och Kontext

Beskrivning. Ljud och Kontext (Vimeo 2013) utformades och
utférdes av Hanna och Sophia. Ljudet pa en plats 4r med och
skapar var upplevelse av just den hér platsen. I interventionen
Ljud och Kontext (ibid) undersoks vad som hénder nér tva ljud-
miljoer skiftas och hur det paverkar var ljudbild av platsen.
Inspelningarna skedde pa Mollevangstorget och Citytunnelns
uppgang vid Triangelstationen i Malmo. Ljudet fran en plats
forflyttas till en annan och genom film och ljudupptagning le-
ker vi med ljud och kontext. Ljud och Kontext (Vimeo 2013) ar
en reproduktion av en intervention frdn Sands guidebok A-O
dér den star vid namn Vandringsinstruktioner. 1 guideboken
uppmanas ldsaren att hitta nya sétt att utfora en sé banal och
vardaglig sak som att ga. Lasaren uppmanas att spela in ljuden
frén en promenad i sin vardagsmiljo och byta ljudet med ndgon
som gjort detsamma och lyssna pa den andre personens ljud i

sin vardagsmiljo (Sand 2011:101).

Reflektion. Ljudet fran Mollevangstorgets folktdta sorl och
Bergsgatans trafikbrus, byttes med Triangelstationens Citytun-
neluppgéng karaktiristiska ljud fran hogtalarsystemet som da

och d& meddelar avgangstiderna. Genom att ersdtta en plats

14



ljudbild med en annan, forskots platsens karaktir och vi upp-
mirksammade platsernas ljud pé ett annat sétt 4n vi vanligtvis
gjorde. Det skapades en forvirring mellan vér visuella och
auditoriella upplevelse av platsen nér vi horde att ljudet inte
stimde Overens med platsen vi befann oss pé. Stundtals med-
forde forvirringen en kénsla av obehag da det monotona suset
frén rulltrapporna i Citytunneluppgangen ersattes med roster
och trafik fran Mollevangstorget. I filmen Kontext on Vimeo
(Vimeo 2013) gar det att ta sig upp for rulltrapporna i Citytun-
neluppgéngen utan nagot tillhérande ljud. I filmen Ljud och
Kontext on Vimeo (Vimeo 2013) har vi bytt ut ljudet fran City-
tunneluppgéngen och ersatt det med ljudet fran Mollevang-
storget. De bdda filmklippen visar hur ljudet kopplar till olika
ljudmilj6er vi befinner oss i.

I véra lurar fick ljudet en tydligare aktdrsroll i den
nya kontexten. D4 ljudet inte stimde Overens med det vi sig
uppmérksammades ljudet och platsen pa ett annat sétt. Inter-
ventionen var en del i undersdkandet av hur stor roll ljudet har
for oss pé en plats. Det blev ett sitt att lyfta fram ljudet fran
nagot som ligger i bakgrunden till en synlig aktor i situationen
vi befann oss i och dir ljudet hamnade i forgrunden. Den héir
interventionen synliggjorde inte bara vikten av ljudet i staden
som 4r till for att varna eller kommunicera négot, utan det syn-
liggjorde dven det vardagliga ljudet (en effekt av en aktivitet)
som dr med och péverkar oss.

Interventionen i dess struktur gar att reproducera
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genom att anvinda samma instruktioner och spela in ljudet pa
en plats och sedan byta ljudterrdingen mot en annan ljudmiljé.
Det som skiljer var intervention fran Vandringsinstruktioner ar
att vi kommunicerar det material vi fick fram av interventionen
genom film. Det visuella mediet anvénder vi for att presentera
och jamfora hur synen och horseln kompletterar varandra nér vi
befinner oss pa en plats.

Eftersom ljudterrdngen ar beroende av ljudet fran mén-
niskor och deras aktiviteter (som sker i stunden), platsen och dess
utformning kommer resultatet att bli annorlunda om ndgon annan
skulle utfora samma intervention. DA tiden kommer skilja sig,
platsen kommer se annorlunda ut och &ven personen som utfor
interventionen.

Vi upplevde interventionen som en effektiv metod for
att undersoka hur vi péverkas av platsens ljud. For oss var inter-
ventionen ett steg pa vagen till att forsoka forsta hur vi kan ndrma
oss platsers ljud och undersdka hur ljudet péverkar oss. Interven-
tionen fick oss att uppméirksamma ljudet och var perceptions-
forméga. Det vi saknade med interventionen var att mer aktivt ga
in och skapa en ljudterréng. I interventionen Urban Ljudterring
(Hallbar Stad 2013) undersokte vi hur den kroppsliga aktiviteten
kan reproduceras och foras vidare pé olika platser for att testa hur
samma aktiviteter later olika beroende pé vilken plats de utfors
pa, men dven hur vi som kroppar &r beroende av platsen for att

kunna utf6ra en viss aktivitet.
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URBAN LJUDTERRANG

Beskrivning. Interventionen Urban Ljudterrdng (Héllbar Stad
2013) utformades av Hanna och Sophia och utfordes tillsam-
mans med 11 personer i LUR. I forvig togs det fram ett kartma-
terial som deltagarna fick f6lja. Kartan &r inte platsbunden utan
kan anvéndas i olika miljder vilket gor att olika kroppsligheter
kan aktivera olika typer av ljudterrdnger, beroende pad vem
som utfor aktiviteten, var och nér den utfors. Varje deltagare i
experimentet fick var sin karta (bild 1.2) och olika startpunk-
ter att utgd ifrén (bild 1.3 och 1.4). Kartan bestod av en rad
aktiviteter istdllet for lokaliteter déar aktéren uppmanades att
interagera och aktivera en plats. Kartan “tvingade” aktoren att
oavsett platsens forutsédttningar utfora aktiviteterna som ibland
blev omgjliga att utfora. Det i sin tur gjorde att aktSren blev
tvungen att improvisera och anpassa sig efter platsen och sina
egna fysiska forutsdttningar (exempelvis att inte kunna vissla
eller att kunna ga igenom ett staket). Aktivitetskartan var ett
hjalpmedel och ett sitt att upptdcka miljon som fick deltagarna
att rora sig dar de kanske aldrig brukar befinna sig.

Deltagaren skapade ett ljudspar vilket betyder att en
annan person kan f6lja med i ljudspéren (som lyssnare) och ta
del av platsen och dess ljudterrdng, utan att fysiskt befinna sig
dér och pa sa sitt skapa en medvetenhet om hur platsen ak-
tiveras och genom ljudet omkring och fran aktiviteterna avgora
vilken typ av plats aktéren befinner sig pa. Urban Ljudterrdng
finns oredigerade pa Sound Cloud (SoundCloud 2013) och ett
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Bild 1.2 Urban Ljudterrang Aktivitetskarta
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Ljudspar 1.2 Urban Ljudterrdng pa Kvarteret Plankan (SoundCloud 2013)
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Bild 1.4 Mariatorget, med Hornsgatan i ryggen, Stockholm
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redigerat ljudspér tillgéngligt pa Hallbar Stads hemsida (Hall-
bar Stad 2013). Redigeringen bestér av de olika inspelade ljud-
terrdngerna i ett och samma ljudspér for att pa sé sitt tydlig-

gora de olika ljudterrdngerna fran plats till plats.

Lyssnartips. Nir du lyssnar pé ljudspéret ikld dig rollen som ak-
tor i interventionen. Lyssna, hor och upplev. Vilka aktiviteter sker

runt dig? Vilka material omges du av? Hur &r vadret?

Reflektion. Kartans aktiviteter tvingar aktoren att ibland bryta
mot de redan forutbestimda rorelsemonster som finns i staden,
till exempel grusgéngar eller cykelbanor. Oavsett platsens
egenskaper fick varje deltagare hantera situationen eller hindret
som uppstod efter egna formagor och kroppens forutsittningar,
till exempel att gd genom en hick, i en fontén eller 6ver en
bénk.

Varje person gar in i en plats och aktiverar plats-
ens ljud, antingen genom att knacka pd ndrmsta material,
hoppa, vissla eller stampa och pa sé sitt etablera en ljudterring
pa platsen. Interventionen Urban Ljudterrdng (Hallbar Stad
2013) &r en beskrivning pa en metodundersokning dér delta-
garen aktiverar en ljudterrdng pé en plats och lyssnaren far en
mojlighet att ikl4 sig olika kroppsligheter genom den auditiva
omgivningen. I interventionen omformas platsen med hjilp
av en forutbestdmd aktivitetskarta for att pa s& sétt bryta de

rorelsemonster som finns pa platsens genom att kroppen foljer
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kartans icke platsbundna aktiviteter. Genom kartan far kroppen
ett nytt sétt att forhélla sig till platsen. En av deltagarna beskrev
interventionen som befriande pa sa sitt att hon kunde hinge
sig kartans aktiviteter och sldppa sin egen kontroll. Hur platsen
ar planerad hamnade inte i fokus for deltagaren utan genom
kartan kunde nya delar aktiveras.

Publika platser har alla sin karaktir och sin specifi-
ka rytm, Kvarteret Plankan och Mariatorget skiljer sig en del
at, Mariatorget har en mer publik karaktir till skillnad fran
Plankan som ar omsluten och avskdrmad av bostdder. I ljud-
spar 1.3 fran Mariatorget (SoundCloud 2013) &r det en storre
variation i ljudbilden, med mer omgivande ljud frdn manniskor
och trafik. I ljudspér 1.2 fran Plankan (SoundCloud 2013) far
sjdlva aktiviteten en viktigare roll eftersom platsen i Gvrigt ar
lugn. Innergardens bebyggelse hjélpte dven till att forstirka de
aktiviteter som pagick hir.

I de bada ljudsparen skedde likadana aktiviteter men
precis som platserna sig visuellt annorlunda ut, varierade dven
ljudterrangen. Tidpunkten da interventionsstudierna utfordes
var ocksa med i skapandet av ljudterringen. Beroende pé vilk-
en tid interventionerna utfors skapas olika ljudterringer. Pa
Kvarteret Plankan utférdes en ombyggnation vid inspelning-
stillfallet vilket medforde en hdgre ljudniva. Ljudmiljon forén-
drades nér vi satte igdng inspelningen av interventionerna da
dénet fran byggarbetet pausade for en stund. Precis som inter-

ventionen paverkas av platsens kvaliteter, dess aktiviteter och

48



de kroppar som aktiverar platsen, sa paverkas platsen, kroppen
och aktiviteten av en tidslig aspekt. En ljudterrdng uppstar ber-
oende av stunden och de héndelser som &r pa platsen just da,
vilket gor att de inspelade ljudspéren kommer att se olika ut
beroende pé tid, plats och vem som utfor den.

Interventionen handlar till stor del om varje méinni-
skas interaktion med platsen. I varje ljudspéar finns en huvud-
person som forkroppsligar platsen och aktiverar ljudterrdngen.
I situationen sker mdten med andra kroppsligheter, exempelvis
motet med en byggarbetare pad Kvarteret Plankan i slutet av
ljudspér 1.2 (SoundCloud 2013). I métet blev det patagligt att
personen som foljde kartan hade overtritt de arkitektoniska
och sociala grinser som verkade pé platsen di en av byggar-
betarna meddelade att “ni kan inte bara ga in sadér”. I inter-
ventionen handlar det inte bara om kroppens méte med platsen
och dess materialitet utan &ven om métet med andra ménniskor
som samtidigt befinner sig pé platserna, jamfor ljudspar 1.2
med 1.3 (SoundCloud 2013). I de olika ljudsparen skiljer sig
ljudbilden at d& Kvarteret Plankan var mer avskilt och privat
(ett bostadskvarter) till skillnad fran Mariatorget som &r ett
publikt torg med mer omgivande ljud och rorelse.

Fran borjan hade vi tinkt 14ta deltagarna anvinda sig
av en flojt och aktivera ljud pé plats med hjélp av den. Men for
att inte styra deltagarna allt for mycket och att de skulle hin-
dras av kartans direktiv valde vi att 14ta deras kroppar i storre

man vara fria att sjélva tolka och i relation till deras omgivning
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och deras egen kroppslighet, aktivera ljudet pa platsen. Fokus
hamnade pa platsen och dess materialitet (och icke material-
itet) i relation till var rorelse istillet for att tillfora nya objekt
till platsen. Det viktiga i interventionen var att genom den egna
kroppen och inte genom objekt, aktivera ljudterrdngen.

I ljudsparet gér det att hora vilket typ av underlag
aktoren befinner sig pa, om det ar grus, plattor eller gris. Hur
ljudet ror sig beror pa platsens utformning, ljudet pé en plats
och hur det ror sig runt materialiteten. Ljudet kan ge oss infor-

mation om vad det &r for plats vi befinner oss pa.

DJUR | STADSRUMMET

Beskrivning. Ulrika Jansson har utformat interventionen Djur i
Stadsrummet (Hallbar Stad 2013). Under planeringsmétet och
i idéfasen beskrevs interventionen som en undersokning i hur
djur léser av olika rumsligheter med hjilp av ljud. Tanken med
interventionen var att sénda ut ljud for att se hur vi kan navig-
era och ldsa av olika typer av rumsligheter med hjélp av detta.
Vi (Hanna och Sophia) var inte med under inspelningen av in-
terventionen och var tolkning av Djur i Stadsrummet baseras
pa grundidén. Efter planeringsmotet utvecklades interven-
tionen vidare och tog en annan riktning. Ljudspéret, tillsam-
mans med Ulrika Janssons beskrivning, kommer att publiceras

under varen 2013 i podcastserien (Héllbar Stad 2013).
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Reflektion. Fladdermdss och delfiner ldser av platser genom
ekolokalisering, det vill sdga med hjilp av hogfrekventa ljud
som skickas ut for att kénna av rumsligheter (Naturhistoriska
riksmuseet 2012). Vi kan precis som fladdermdss sénda ut ljud
for skapa en uppfattning om omgivande rumslighet. Genom
att hora hur ljudet studsar mot den byggda miljon kan vi skapa
en kénsla av den rumsliga volymen och avgora var vi befinner
oss. Ljudet hjilper oss att lokalisera om vi befinner oss inom-
hus eller utomhus dér exempelvis akustiken avsldjar en tunnel
eller en kyrka. Med hjélp av ljudet kan vi dven avgora vilka
material som omger oss, till exempel om vi gar pa grus, gras
eller klinkers. De olika ljud som kan séndas ut stdr som aktor i
en situation da ljuden har den betydande rollen att navigera oss
fram i stadsrummet.

Metoden ér intressant i den mening d& den med-
vetandegdr (en annars ofta omedveten process) i vart sétt att
paverkas av ljudet nér vi ror oss i den byggda miljon. Hur vi
ror oss 1 den byggda miljon paverkas av méanga olika faktorer,
ofta finns det inte tid till eftertanke om hur den byggda miljon
paverkar oss. I foljande intervention ligger fokuset péa efter-

tanke och reflektion 6ver platsen.
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EFTERTANKENS RYTM

Beskrivning. Eftertankens Rytm (Héllbar Stad 2013) utfor-
mades av Monica Sand. I interventionen undersoktes upplev-
elsen av platsen med en forskjutning av var perception. Vi var
deltagare i den hér interventionen vilket gor att véar tolkning
och reflektion fargas av vart deltagarperspektiv. I interven-
tionen ska deltagarna beskriva upplevelsen av platsen. I efter-
tanken om hur deltagana upplever platsem skérps sinnena och
deltagarna tvingas sétta ord pé sina kénslor och den subjektiva
upplevelsen av platsen. Deltagarna fick som instruktioner att
stanna, blunda, lyssna och beskriva noga vad som hoérdes. Det
gjordes tva inspelningar, dels en dér deltagarna pa egen hand
reflektera dver platsen stillastiende och dels med hjélp av en

annan person promenera med 6gonbindel.

Reflektion. Vi som deltagare i den hér interventionen fick 1
uppgift att formulera och sétta ord pé vara upplevelser. Vi mén-
niskor kdnner en mingd olika saker, men genom att forsoka
sétta ord pa vara kénslor och upplevelser kan vi ndrma oss en
forstaelse for dessa. Orden hjélper oss dven att filtrera, berétta
och lata andra ta del av véra tankar.

Som vi tidigare har ndmnt s& kompletterar vara sin-
nen varandra, forlorar vi ndgot av vara sinnen s& kompenserar
kroppen med att forstirka ndgot annat sinne. Blesser och Salter
beskriver att det endast krévs en kort tid med dgonbindel for

att vi ska uppleva en fordandring av den rumslighet vi befinner
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oss pé och de objekt vi omges av (Blesser & Salter 2009:48).
Synskadade personer kan ofta bara genom att komma in i ett
rum kénna av hur stort det &r d& de har en utvecklad forméga
att lokalisera var ljud kommer ifrdn och genom ljudets rorelse
i rummet avgdra volym eller vilken typ av plats de befinner sig
pa.

I interventionen bar vi en dgonbindel och innan vi
borjade spela in fick vi tid pa oss att reflektera och ténka efter
over hur platsen upplevdes for att véinja oss vid den fordndrade
kroppsligheten (att inte kunna se). Vi uppmirksammade hur
ljudet fordndrades med vér “nya” kroppslighet. Vi upplevde att
ljudet i var omgivning blev tydligare. Vér auditoriella percep-
tionsférméga forédndrades fran hora (passivt lyssnande) till att
lyssna (uppsoka ljudets hiarkomst och vad som orsakade det)
och uppfatta (medvetet lyssnande pa ljudets kvaliteter och plat-
sens ljudbild i helhet). Nir vi kinde oss redo att spela in star-
tades inspelningsutrustningen och vara reflektioner spelades
in. Genom att (forsoka) sitta ord pé upplevelsen av en plats
kan ens tankar filtreras och delas med till andra. Hur kénns det
att till exempel att vara Ricardo Atienza Badel pa just den hir
platsen? Ricardo som arkitekt, forskare och sa vidare. Hur tas
platsen i bruk genom hans kroppslighet?

Nér ndgon beréttar om sin upplevelse av en plats far vi
muntligt lyssna pa vad en aktor kénner hér och nu. I ljudspéret
lamnar reflektionerna plats for mellanrum och for tolkningar

av lyssnaren. Dessa mellanrum ldmnar utrymme for platsens
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ljud att trada fram och mojliggor dven for en egen tolkning av
lyssnaren. I ljudsparet sker en typ av forhandling om hur plat-
sen &r och hur den upplevs.

Under interventionen upptickte vi att det var svart
att beskriva platser och sétta ord pé vad vi tyckte och ténkte i
stunden. Blesser och Salter skriver att det finns kulturella skill-
nader i hur vi upplever platser eftersom olika kulturer har olika
sétt att sprakligt beskriva sin omgivning. De tar de upp forska-
ren Benjamin Lee Whorf som beskriver att spréket influerar
hur vi upplever platser precis som var upplevelse av platser
paverkar spraket (Blesser & Salter 2009:50). Det var svart att
sétt ord pa vér upplevelse av att hora en plats och samtidigt i
stunden forklara platsen utifran var perception. Det fanns in-
gen tid till reflektion i och med att ljudet skedde samtidigt som
omgivningen passerade forbi. Vi reflekterade over att ljudet
i den urbana miljon ofta dr overraskande och det finns ingen
tid till en medveten reflektion och reaktionen i situationen. Vi
paverkas av ljudet men det var svart att forsta hur och varfor
det paverkar oss.

Fran att beskriva platsens ljud och hur det paverkade
oss undersokte vi i interventionen Tédnka i Rorelser (Hallbar
Stad 2013) att aktivera ljud genom att rora oss i takt med ut-

formningen av olika platser.
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TANKA | RORELSER

ittt ittt

Ljudspar Tdnka Rorelse (Hallbar Stad 2013)

Beskrivning. Interventionen 7édnka i Rérelser (Hallbar Stad
2013) utformades av Johanna Bystrom. Vi tillsamman med ett
antal deltagare i LUR var med i utférandet. Johanna &r dansare
och har i sin utformning av interventionen lekt med tanken att
gestalta dansen och rorelsen pa en plats annat 4dn visuellt. Hon
vill undersoka kroppens relation till olika platser men &ven an-
dra ménniskor pé platsen. I rorelse tvingar platsen och dess
forutséttningar oss till anpassning. Medvetet eller omedvetet
fick vi tdnka i aktiverandet av platsen. Johanna utforde en im-
proviserad koreografi dér vi som deltagare fick imitera hennes
rorelser pa platsen. Interventionen utférdes dels pa Sergels
Torg och dven Kvarteret Plankan i Stockholm. Ljudspéret ar

en ihopredigering av de bada platserna.

Reflektion. Kroppen forhéller sig och maéste anpassa sig till
omgivningen. Platsen styr var kropp, kroppen anpassar sig eft-
er platsen och vi far improvisera beroende pa platsen och dess
materialitet. Platsen kan stodja eller stdvja en viss aktivitet.

Genom en koreografi skapade vi en viss rytm da vi
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tillsammans utforde en och samma aktivitet. I ljudspérets rytm
etableras en forstaelse for vad platsen &r och hur den aktiveras
vilket i sin tur sétter ramen for hur vi upplever den. Interven-
tionen lyfter fram hur en och samma koreografi kan te sig olika
beroende pa vilken kroppslighet som utfor den och var den ut-
fors. I ljudupptagningen blev det genom deltagarnas andning,
tydligt var och nir kroppen méste anstringa sig for att ta sig an
en plats. Sergels Torg i Stockholm har en dppen yta och dess
relation till bade Kulturhuset och tunnelbanan gor platsen till ett
nav och en cirkulationsplats i Stockholm. Sergels Torg med dess
centrala ldge skiljer sig en del frdn Plankan. Plankan dr som en
ficka, avskdrmad fran den trafikerade Hornsgatan och bortkop-
plad frén stadens puls.

I relationen mellan aktiviteten, kropparna som utforde
aktiviteten och platsen, skapades terringen. Ljudet av fotsulor-
na, som sldpades mot platsens underlag, strok 6ver gruset och
klampade i trapporna, uppkom som en effekt av aktiviteten. I
ljudsparet skapas en rytm av att flera personer simultant utfor
samma aktiviteter.

I interventionen forstirks hur ljudet fran vara kroppar
inte bara &r en effekt i stadens terrdng utan dven en aktor och
en medskapare som péaverkar och paverkas av den urbana ljud-
terrdngen. Fran ljudet av vara kroppar som aktiverar en plats i
Ténka i Rorelse undersoks i interventionen Two In Transit en
terrdng som uppstar i en transport pa cykel genom stadens vari-

ationer (Hallbar Stad 2013).
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TWO IN TRANSIT

Beskrivning. Interventionen Two In Transit (Hallbar Stad 2013)
utformades av Eduardo Abrantes. Vi deltog inte under inspeln-
ingen utan vara reflektioner baseras pa hans beskrivning och
det fardiga resultatet. Eduardo beskriver interventionen som
ett konstnérligt experiment. Han menar att ljudsparet later
lyssnaren fa f6lja med pé en cykeltur genom den varierande
omgivningens akustik. Tva personer interagerar, diskuterar
och sjunger i transporterandet genom Stockholms skiftande
urbana (ljud)landskap, pa cykel, kimpandes med att hitta en
stimma 1 harmoni. Deras egna fysiska forméga och balansen
mellan distraktion och koncentration i relation till ljudet i det
publika rummet. Two In Transit (ibid) bjuder in till en mgjli-
ghet till att 14ta lyssnaren vara en del av ljudet och utmaningen
med aktdrernas kroppsliga och omgivningens akustiska insta-

bilitet och variation.

Reflektion. Nir vi forflyttar oss i och genom stadsrummet sétts
vara kroppar pa spel och maste stindigt uppmérksamma och
anpassa sig efter de situationer som uppstar i stunden. Aktiv-
iteten att cykla, en till synes banal och vardaglig aktivitet ar
nagot de flesta gor for att transportera sig fran en punkt till en
annan genom staden. Materialiteten som krédvs i utférandet av
aktiviteten; tva trampor, en sadel, ett styre, tva hjul och tekni-
ken; pedalernas rotation, dickens kontinuerliga snurrande, tar

cyklisten framét. I stadens landskap anpassar cyklisten hasti-
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ghet, tempo och rytm.

I relationen mellan cykeln, den kropp som
cyklar och platsens topografi péverkas aktorens fysiska
anstrangning. I ljudsparet synliggors hur och var aktdrens rost
maste anstringa sig, tappa fokus och aterfar fokus. Rosten,
genom sangen, beréttar inte bara att de tva deltagarna fram-
forhandlar och forsdker anpassa varandras roster till varandra,
utan att de d&ven méste anpassa sin egna kroppsliga forméga
i relation till platserna de transporteras igenom. I relationen
mellan résterna i inspelningen, platserna som passeras och de
kroppar som cyklar uppstér en terring. Lyssnaren far uppleva
de olika platsernas variationer och hora hur rosterna anstrings
och aktiviteten paverkas. Genom transporten foljer terringen
med genom stadsrummet och méste hela tiden omforhandlas i re-
lation till platsernas egenskaper och forutsittningar. Det sker hela
tiden ett utbyte mellan de tvé rosterna i dialog men dven de tva
rosterna i forhallande till platsens forutséttningar.

I nésta intervention undersoks platser ocksa hér i forhal-
lande till rosten men vi gér ifrdn kroppar i rorelse till kroppar kop-

plade till e#f specifikt rum i en urban kontext.
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MANDAG KL. 15:00

QP SRR S

Ljudspar Mdndag ki. 15:00 (Hallbar Stad 2013)

Beskrivning. Sara Franceschi, singerska och skadespelerska ut-
formade interventionen Mdndag kl. 15:00 (Héllbar Stad 2013).
Vi deltog inte under utférandet utan var reflektion baseras pa
forfattarens beskrivning och ljudspéret. Sara beskriver inter-
ventionen som en sangimprovisation for sju roster, dér gruppen
gér fran bunden form till de uttryck som de hittar intuitivt, i
relation till varandra och platsen. Den forsta tonen i ljudspéret
borjar deltagarna att ta samma ton som den varnings och infor-
mationssignal som provas fyra ganger per ar vid méndag kl.

15:00. Tonen brukar kallas for Hesa Fredrik.

Lyssnartips. Passande tillfalle att lyssna pa detta stycke éar i
skymning eller dimma eller precis nér det slutat regna (luk-
ta gdrna pa regnvat asfalt om du befinner dig utomhus och

lyssnar).

Reflektion. Interventionen anvénder sdngen som ett medel att un-
dersoka akustiska rum i staden. Ett rums akustik kan hjélpa till att
forstarka roststyrkan. Med hjélp av platsens akustik ges rosterna
stod. Flera méanniskor héller en och samma ton under en léngre

stund i upprepade sekvenser dir omgivningens materialitet 4r med
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och stodjer aktiviteten. Att gora sin rost hord i staden é&r inte alltid
helt enkelt. Jamfor vi den hér interventionen med foregdende
intervention Two in Transit handlar den Two in Transit till stor
del om aktdrerna som utfor aktiviteten och deras relation till de
olika platserna (Hallbar Stad 2013). I Mdndag ki. 15:00 (ibid) blir
sangen inte enbart en angeldgenhet for de deltagande. Ljudet som
uppstar i relation till kropp plats och aktivitet, tar stdrre plats och
omvandlas till att i storre grad paverka de ménniskor som rr sig
genom Bl4 géngen péa Slussen. Den unisona tonen far oss att as-
sociera till varningsljud och signaler som finns pé olika platser
1 stadsrummet, strategiskt ditplacerade for att kommunicera och
varna for ndgot. Kommunikativa ljud kan vara allt ifr&n ord och
samtal med ménniskor. Det kan dven ha som uppgift (som tidig-
are ndmnt) for att varna eller uppmérksamma. Exempelvis sirener
fran utryckningsfordon eller kyrkklockor vid inringning av cer-
emonier.

Den valda platsen dér interventionen utfordes star som
en slags naturlig hogtalare for aktiviteten. Den ljudterring som
aktiveras tar plats och dverrdstar den for tillfallet lugna ljudmiljon.
Mandag kI. 15:00 (ibid) ar som ett utropstecken i stadens annars
ogenomtrangliga ljudmiljo. I mellanrummet mellan rosternas
ianspréktagande av platsen gér det att hora vad som héander runt
omkring, tunnelbanan som aker f6rbi och méanniskor som ror sig

igenom Slussen och Bl4 Gangens akustiska ljudmiljo.
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KAPITEL 5

REFLEKTION OCH METODUTVECKLING

I uppsatsen har vi diskuterat att médnniskan inte enbart dr en
fysisk kropp med dess konturer och matt som upptar en plats,
utan det dr genom véara sinnen som vi skapar en subjektiv
tolkning av platsen. Tolkningen baseras pa individens kropps-
liga erfarenheter och star i relation till omgivningen. Vi som
individer upplever omgivningen i relation till det som pagar.
Omgivningen, det som finns och sker dar, dr i samspel med oss
som befinner oss pa platsen. Var upplevelse skapas i relation
till vara kroppsliga erfarenheter och det som omger oss.

Ljudet blev en ingang for var uppsats att undersoka
metoder for att synliggora olika kroppsligheter i aktiveran-
det av platser. Beroende pé vilken kroppslighet som tar sig an
en plats far ljudet olika roller, dels som en effekt av ett an-
vindande men dven dér ljudet 4&r med och producerar upplev-
elser, anviandanden och aktiviteter.

For att beskriva relationen mellan ljudet i staden, oss
som kroppar och de platser vi befinner oss pa, eller transporter-
ar oss genom, har vi anvént oss av terrdng och ljudterrang. Nar
ljudet dr en aktdr och medskapare i de situationer som uppstar
i den byggda miljon uppstar ljudterrdng. I de terrdnger som
produceras synliggdrs relationen mellan arkitekturen med dess
gransdragningar och hur vi som kroppar pa plats kan omfor-

mulera och testa stadens befintliga ramverk. Nilsson skriver att
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terrdngen inte gar att skapa genom arkitektens gransdragningar.
Grénsdragningarna som skapas i utformandet av den byggda
miljon kan skapa forutséttningar for olika terrdnger att upp-
std (Nilsson 2010:203). Det finns en svérighet med att bygga
stider utifrdn méanniskans kropp och dess olika kroppsligheter.
Nilsson menar att trots arkitektens forenklade forhallande till
kroppen behdver det i sin tur inte betyda att dennes arkitektur
har det (ibid). Nilsson skriver att arkitekturens materiella egen-
skaper dr med och skapar olika kroppsliga betydelser (oavsik-
tligt eller avsiktligt) (ibid). Ofta utvecklas standarder efter de
normer som finns i staden om hur vi minniskor fysiskt tar oss
an den byggda miljon, men dessa normer och regler dr under
stindig omforhandling i relation till vart anvindande. Det ar
komplext att etablera flera varierande kroppar inom arkitektur-
disciplinens sitt att hantera arkitektur. Nilsson menar att svari-
gheten i att mojliggora for flera terrdnger att uppsta ar att hitta
ingdngar som tar itu med det hir 4ven om det sd handlar om
analyserandet eller gestaltandet av arkitektur (ibid). Det krivs
metoder for att hitta sitt att planera stidder dér variationen och
komplexiteten inte ses som ett hinder.

Vi tror att det ar viktigt att arbeta med aktiva metoder
som kan undersoka denna subjektiva relation till platser for att
skapa nya erfarenheter och perspektiv pd den byggda miljon.
Enligt Atienza Badel och Sand handlar den konstnérliga forsk-
ningen om att hitta praktikbaserade metoder for att gestalta och

undersoka forskningsfragor. De menar att i en praktikbaserad
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forskning blir det viktigt att som forskare fortsétta befinna sig i
situationer dér forskaren som subjekt blir en del av det kollekti-
va och inte star utanfor som enskilda individer (Atienza Badel
och Sand 2012:153). Genom att utveckla metoder dér forskaren
befinner sig i dagliga situationer och gor subtila fordndringar,
kan en 6kad medvetenhet och forstaelse for den urbana kom-
plexiteten skapas (Atienza Badel och Sand 2012:153). Enligt
Atienza Badel och Sand é&r styrkan med den praktikbaserade
forskningen att forskaren blir en del av de dagliga situationerna
(Atienza Badel och Sand 2012:154). Sand menar att det inte
enbart gér att 14sa och skriva om staden, utan vi behdver be-
finna oss i den (Sand 2009:48). Genom att befinna sig i staden
skapas ljudbilder av ljudmiljon som é&r tolkningar av det som
pagér. Tolkningen och dérav upplevelsen kopplar till vara tidi-
gare kroppsliga erfarenheter.

Blesser och Salter skriver att upplevelsen av en plats
per definition &r en privat angeldgenhet och genom att sitta
ord pa det kan andra fa tillgang till den subjektiva upplevelsen
(Blesser & Salter 2009:50). Atienza Badel och Sand menar
déremot att de subjektiva upplevelserna av en plats alltid star
i relation till en situation och till det gemensamma (Atienza
Badel och Sand 2012). Till exempel hade vi aldrig kunnat
skriva den hir uppsatsen utan de relationer som har etablerats
pa vigen, de referenser vi har anvint och de situationer som vi
har befunnit oss i. I interventionen Eftertankens Rytm (Hall-

bar Stad 2013) da vi fick i uppgift att beskriva var upplevelse
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av platsen, blev det tydligt att vira beskrivningar formades av
kontexten vi befann oss i och inte som négot frankopplat. Sand
skriver i sin avhandling Konsten att Gunga (2008) att forhal-
landet mellan kropp och plats &r en fraga hur vi fysiskt ar loka-
liserade men &ven hur och pd vilket sditt vi ndrmar oss platsen
genom vara sinnen och med var kropp (Sand 2008:103). Vara
beskrivningar som formades av kontexten vi befann oss i ber-
odde inte bara pé att vi befann oss pa den specifika platsen utan
hur vi aktiverade platsen (om vi stod stilla eller gick).

Med hjélp av interventionerna synliggjordes olika
kroppsliga erfarenheter i ansprakstagandet av platser. Interven-
tionerna var dven till hjilp att sitta de valda begreppen i verket
for att undersoka ljudets roll i stadsrummet. Interventionerna
beskriver specifika situationer som uppstar i stunden vid ut-
forandet. Genom interventionerna lyfts ménniskans sinnen och
kroppar fram for att undersdoka ménniskans relation till och up-
plevelsen av den byggda miljon. I interventionerna undersokte
vi dven de ljudbilder och ljudterranger som skapades.

Interventionerna som utforts i LUR skapar ett lyss-
narperspektiv dir lyssnaren kan ndrma sig en plats genom
det ljud som uppstér mellan den rorelse som sker pa platsen
i relation till dess utformning. Ljudsparet kan vara till hjilp
att genom lurarna uppleva stadsrummet utifran ett lyssnarper-
spektiv och ytterligare en kroppslighet. Genom ljudsparen till-
géngliggors undersokningarna for personer utanfor projektet.

Lyssnaren behover inte vara insatt eller forsté olika teorier eller
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begrepp som interventionerna undersokte, utan bara genom att
lyssna kan denne ta till sig ljudsparen och bli en del av ljudun-
dersokningarna. I och med att interventionerna utfordes i var-
dagliga situationer kan lyssnaren kdnna igen sig och sétta sig
in i situationerna och eventuellt sjdlva ge sig ut och undersoka
ljudet i staden. Ljudsparen gor det mdjligt for en lyssnare att ta
del av forskningsmaterialet och skapa sig en egen upplevelse
av platsen. Genom ljudupptagning som dokumentationsform
kan lyssnaren ta del av en annans kroppsliga ianspréktagande
av en plats.

I interventionen Urban Ljudterring (Héllbar Stad
2013) skulle det vara intressant att ta fram en aktivitetskarta
med tydligare aktiviteter som kopplar till en vardaglig aktivitet.
Genom att exempelvis fokusera pé en aktivitet sdsom cykling,
promenad eller 16pning kan vi forflytta oss genom stadens varia-
tion som i sin tur paverkar ljudbilden. Om vi utgér i fran ett var-
dagligt anvéndande av en plats kan det bli littare for en lyssnare
att forsta och jamfora bruket med deras egna erfarenheter. Det i
sin tur skulle tydliggora och forstirka var rorelse pé en plats och
hur olika platser paverkar oss pa olika sétt. Vad som ocksa skulle
vara intressant att utveckla ar att 1ata personer med varierande
funktionaliteter folja en aktivitetskarta. Vilket kan medvetand-
egora hur relationen mellan kroppen och platsens materialitet
hindrar eller skapar forutséttningar for dessa kroppars aktivitet
och forflyttningar i och genom stadsrummet.

Interventionerna som har utforts har gett oss insikter
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som hjilpt oss att vidareutveckla och prova anvindbarheten i
interventionen Urban Ljudterrdng (Héllbar Stad 2013). Detta
har lett fram till tvd metoder som skulle kunna tillimpas inom
utbildning eller stadsbyggnadspraktiken for att lyfta fram och
diskutera ljudets olika roller i den byggda miljon. Metoderna
kan vara ett sétt att synliggora vilka typer av atgérder som be-
hover genomforas i hanterandet av platsers ljudterranger. Det
vi vill att metoderna ska lyfta fram &r ljudets kvalitet utifrén
olika ménniskors upplevelser och relationer till platsen de be-
finner sig pé istéllet for att lata decibeltal styra utformandet av
platser. De tvé forslagen pa metoder ar Orientering i Ljudter-

rdangen och Imitera och improvisera.

ORIENTERING | LJUDTERRANGEN

Orientering i Ljudterringen ar en vidareutveckling av
Urban Ljudterrdng (Hallbar Stad 2013). I interventionen
Urban Ljudterrdng (ibid) foljer deltagarna en i forvig bestdmd
aktivitetskarta. I interventionen Orientering i Ljudterringen
skapar deltagaren en egen aktivitetskarta baserad pa platsens
ljudmiljé.

Orientera innebér att med en karta (och eventuellt en
kompass) hitta en vig genom obekant mark. I Orientering i
Ljudterriingen ska deltagaren forflytta sig genom staden under
utsatt tid. Detfinns ingen given stricka utan deltagaren véljer vag
baserat pa de ljud de tycker &r intressanta pa vigen. Ljudet som
aktor styr deltagaren fran A till B. Orientering i Ljudterringen
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garutpdattnavigerasig framistaden, giendes. [ transporterandet
mellan de tva punkterna spelas de ljud in som styr deltagaren.
De insamlade ljuden blir en ljudbank &ver strickan som har
gétts for att pa sa sitt skapa en egen ljudkarta dver ljudter-
rangen.

Metoden Orientering i Ljudterringen skulle kunna
genomforas inom utbildning eller stadsbyggnadspraktiken men
dven som en databaserad ljudkarta, exempelvis som en applika-
tion i en smartphone, med olika kroppsliga erfarenheter och
beskrivningar pd hur platser later. Ljudkartan kan uppmérk-
samma olika platser med hjilp av ljudet dar personer kan
dela med sig av sina erfarenheter. Syftet med att skapa sig en
egen karta baserad pa aktiviteter och kroppsliga erfarenheter
av platser kan vara ett sitt att gd frdn en kroppslig erfarenhet
(av exempelvis en ljudmiljo) till en karta dar andra kan fa ta
del av dessa berittelser om stadsrummet (kopplat till dess
ljudmiljo).

Kartor &r nagot de flesta kinner till och har en rela-
tion till. Det finns nigot intressant med att utveckla kartans
olika betydelser for olika typer av kroppsligheter. Kartan blir
ett kommunikationsmedel for att kommunicera olika kropps-
liga erfarenheter av platser och ett sitt att lyfta fram en plats
olika lager av anvdndanden och upplevelser. Metoden gor det
mojligt att parallellt som vi undersoker ljudet utvecklar kartor
baserade pa stadens ljud i motet mellan kropp, aktivitet och

plats.
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Infor.
Tid
Antal deltagare

Medtag.
Ljudupptagningsutrustning

Efter.

Hur upplevdes striackan?

Hur péverkades du av ljudet?

Vad hade ljudet for olika roller under orienteringen?

Har ljudet haft en aktorsroll?

Hur ser respektive deltagares ljudbank over striackan ut?

Gar det att diskutera stadens utformning och urbanitet genom
ljudet? Hur kopplar de samman?

Vad sédger ljudet om platsens infrastruktur, métesplatser eller

det offentliga rummets utformning och anvéndning?

IMITERA OCH IMPROVISERA
Ikla dig olika kroppar, aktivera och sitt staden pa spel. Skapa en
ordbank for ljud.

Interventionen Imitera och Improvisera ar dven den
en vidareutveckling av Urban Ljudterring (Hallbar Stad 2013)
dér vi forsitter oss i olika kroppar och undersoker stadsrummet
i rorelse. Imitera syftar pé att deltagaren ska imitera en annan
kropp och sedan lata den nya kroppsligheten improvisera efter
de situationerna som uppstar. I stadsrummet ska personer nirma
sig platser genom olika kroppars sétt att rora sig i stadsrummet,
till exempel med barnvagn, rullstol, i hdgklackat, springa, cykla
eller ga i séllskap med négon iférd 6gonbindel. Deltagaren iklar
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sig olika kroppsligheter for att undersoka hur var formaga att
lyssna, hora, uppfatta och forstd stadsrummet forédndras genom
var forandrade transport (hastighet) och kroppslighet. Under den
improviserade vandringen ska deltagarna anteckna spontana ord

och associationer som dyker upp pé vigen.

Infér.

Tid

Antal deltagare
Plats

Medtag.

Penna och papper for att kunna gora spontana anteckningar.
Diverse attribut baserade pa vilket transportsatt (rullstol, hog-
klackat eller barnvagn).

Efter.

Jamfor dina ord med de andra deltagarnas, vad som uppméirk-
sammades?

Gar det att Gversétta ljud till ord?

Hur skiljer sig era upplevelser at?

Vad berittade ljudet for er?

Hur upplevs stadsrummet iférd annan kroppslighet?
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Att i staden sétta sin egen kropp pa spel som en del i de varda-
gliga aktiviteterna dr egentligen inget nytt. Vad som é&r intressant
ar att inom forskning inta ett aktivt perspektiv och inte en obser-
vatorsroll for att pa sa sétt kunna sétta sig in i olika situationer
och tillgingliggora forskning om stadsrummet. Eftersom vi tar
in staden genom véra sinnen &r det viktigt att hitta metoder for
att undersoka hur dessa skulle kunna vara med som en aktiv del i
framforhandlandet av den byggda miljons utformning. Med den
konstnérliga forskningen kunde vi gestalta och kroppsliggora
begrepp genom att sétta de 1 verket i olika situationer i staden.
Med ljudterrdng har vi inte bara kopplat ljudet till den byggda
miljon utan dven gjort det till en aktiv del i vart anvindande och
1 vér kroppslighet. Ljudterrdngen har hjélpt oss i sdkandet efter
ljudets roll i aktiverandet av stadsrummet, dér ljudet som aktor
ar med och paverkar var upplevelse. Genom ljudterrdngen ser
vi ljudet som en aktiv del i den byggda miljén och hos oss
méinniskor och inte som ett enskilt fenomen frankopplat den

byggda miljon.
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STUDENTENTS LJUDTERRANG

Precis som ménniskor har sin subjektiva bild av staden och
upplever den baserad pé hur de tar den i besittning, sa skapar
vi som studenter var bild av en situation genom att aktivera
platser och sétta oss in i olika situationer. Genom vér upplev-
else tolkar vi och drar slutsatser som vi annars inte hade kunnat
gbra om vi inte varit en aktiv del av var omgivning. Genom att
sétta vara kroppar pa spel kan vi forsoka skapa en forstaelse av
platser. Vi som kroppar &r del i olika typer av kroppsligheter.
Vi som skrivit den har uppsatsen ar bada studenter, kvinnor, en
av oss en héangiven cyklist, den andre en dedikerad musiker. I
skrivandets stund del i skaran manniskor som har brutit en arm
respektive stukat nacken. Vilken kroppslighet vi befinner oss i
(véljer att befinna oss 1) paverkar hur vi tar oss an vart kandida-
tarbete och kanske &ven hur vi ndrmar oss forskningsfragorna.
Vilket i sin tur dven paverkar hur vi upplever vigen till exami-
nation och dven hur vi kommunicerar vara tankar till 14saren.

I uppsatsen har vi lyssnat pa varandra, andra och
pé staden. Var vég till examination har varit slingrig, vi har
tagit tva steg framat, stétt stilla, stott pa atervindsgriander och
gatt vilse 1 ljudterrangen. Vad vi har lart oss pé végen ér att
gé vilse inte enbart behdver betyda att ga fel. Att ga vilse ar
att uppticka nya saker, att viga ga pa okdnd mark och lyssna
pa okédnda ljud. Genom interventionerna har vi inte bara lyss-
nat pé ljudterrdngen utan dven aktiverat den. Uppsatsen har

delvis handlat om konsten att lyssna, att férsoka forstd staden
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och oss minniskor utifrdn dess ljudterringer. Arbetet har varit
en process som har pagatt, fortfarande pagar och kommer att
pagé. Med det avslutar vi var resa genom kandidatarbetet och
gér vidare med insikten om att genom imitation lér vi oss och
genom improvisation utvecklar vi oss och med insikten om att

vaga ga vilse.

>Hanna Lantz & Sophia Sundqvist
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BILAGA 1

LJUDUNDERSOKNINGAR

LJUD OCH KONTEXT

Idégivare. Hanna Lantz och Sophia Sundqvist

Plats. Citytunneluppgéngen vid Triangelstationen och MJdl-
levangstorget, Malméo

Datum/ tid pa dagen: Fredagen den 22 mars 2013, eftermid-
dag/kvill.

Viaderlek. Molnigt, +/- 0 grader

Antal deltagare. 2

Medverkande. Hanna Lantz och Sophia Sundqvist
Beskrivning. Ljud och Kontext (Vimeo 2013) utformades och
utfoérdes av Hanna och Sophia. Ljudet pa en plats &r med och
skapar var upplevelse av just den hér platsen. I interventionen
Ljud och Kontext (ibid) undersoks vad som hénder nér tva ljud-
miljoer skiftas och hur det paverkar var ljudbild av platsen.
Inspelningarna skedde pa Mollevéangstorget och Citytunnelns
uppgéng vid Triangelstationen i Malmd. Ljudet fran en plats
forflyttas till en annan och genom film och ljudupptagning le-
ker vi med ljud och kontext. Ljud och Kontext (Vimeo 2013) ar
en reproduktion av en intervention frdn Sands guidebok A-O
dér den stir vid namn Vandringsinstruktioner. 1 guideboken
uppmanas ldsaren att hitta nya sitt att utfora en sé banal och

vardaglig sak som att gd. Lasaren uppmanas att spela in ljuden



frén en promenad i sin vardagsmiljo och byta ljudet med ndgon
som gjort detsamma och lyssna pa den andre personens ljud i

sin vardagsmiljo (Sand 2011:101).

URBAN LJUDTERRANG

Idégivare. Hanna Lantz och Sophia Sundqvist

Plats. Kvarteret Plankan (omgivet av Hornsgatan, Varvsgatan,
Lundagatan och Kristinehovsgatan) och Mariatorget, Horns-
gatan, Stockholm

Datum/tid pa dagen. Onsdagen den 10 april 2013, formiddag
och eftermiddag.

Véderlek. Sol, +5 grader.

Antal deltagare. 11.

Medverkande. Eduardo Abrantes, Ricardo Atienza Badel, Nik-
las Billstrom, Johanna Bystrom, Nina Héllgren, Ulrika Jans-
son, Hanna Lantz, My Lindh, Monica Sand, Jenny Simm,
Sophia Sundqvist.

Teknik: Soundman mikrofon headset.

Beskrivning. Interventionen Urban Ljudterrdng (Hallbar Stad
2013) utformades av Hanna och Sophia och utfordes tillsam-
mans med 11 personer i LUR. I forvig togs det fram ett kartma-
terial som deltagarna fick f6lja. Kartan &r inte platsbunden utan
kan anvéndas i olika miljoer vilket gor att olika kroppsligheter
kan aktivera olika typer av ljudterrdnger, beroende pad vem
som utfor aktiviteten, var och nir den utfors. Varje deltagare i

experimentet fick var sin karta (bild 1.2) och olika startpunk-



ter att utgd ifrdn (bild 1.3 och 1.4). Kartan bestod av en rad
aktiviteter istéllet for lokaliteter déar aktéren uppmanades att
interagera och aktivera en plats. Kartan “tvingade” aktoren att
oavsett platsens forutséttningar utfora aktiviteterna som ibland
blev omojliga att utfora. Det i sin tur gjorde att aktoren blev
tvungen att improvisera och anpassa sig efter platsen och sina
egna fysiska forutsittningar (exempelvis att inte kunna vissla
eller att kunna ga igenom ett staket). Aktivitetskartan var ett
hjalpmedel och ett sitt att upptdcka miljon som fick deltagarna
att rora sig dir de kanske aldrig brukar befinna sig.

Deltagaren skapade ett ljudspar vilket betyder att en
annan person kan f6lja med i ljudspéren (som lyssnare) och ta
del av platsen och dess ljudterrdng, utan att fysiskt befinna sig
dér och pa sa sitt skapa en medvetenhet om hur platsen ak-
tiveras och genom ljudet omkring och fran aktiviteterna avgdra
vilken typ av plats aktoren befinner sig pa. Urban Ljudterrdng
finns oredigerade pa Sound Cloud (SoundCloud 2013) och ett
redigerat ljudspér tillgéngligt pa4 Hallbar Stads hemsida (Hall-
bar Stad 2013). Redigeringen bestér av de olika inspelade ljud-
terrdngerna i ett och samma ljudspér for att pa sé sitt tydlig-
gora de olika ljudterrédngerna fran plats till plats.

Lyssnartips. [kl4 dig rollen som aktor i interventionen. Lyssna,
hor och upplev. Vilka aktiviteter sker runt dig? Vilka material

omges du av? Hur &r vidret?



DJUR | STADSRUMMET

Idégivare. Ulrika Jansson

Plats. Stockholms stadskdrna

Datum/ tid pa dagen. Onsdagen den 17 april 2013

Vaderlek. -

Antal deltagare. -

Medverkande. -

Beskrivning. Ulrika Jansson har utformat interventionen Djur i
Stadsrummet (Hallbar Stad 2013). Under planeringsmétet och
i idéfasen beskrevs interventionen som en undersékning i hur
djur ldser av olika rumsligheter med hjilp av ljud. Tanken med
interventionen var att sinda ut ljud for att se hur vi kan navig-
era och lasa av olika typer av rumsligheter med hjdlp av detta.
Vi (Hanna och Sophia) var inte med under inspelningen av in-
terventionen och var tolkning av Djur i Stadsrummet baseras
pd grundidén. Efter planeringsmétet utvecklades interven-
tionen vidare och tog en annan riktning. Ljudspéret, tillsam-
mans med Ulrika Janssons beskrivning, kommer att publiceras

under varen 2013 i podcastserien (Hallbar Stad 2013).

EFTERTANKENS RYTM

Idégivare. Monica Sand

Plats. Innegarden Kvarteret Plankan, Hornsgatan 134-140
Datum/ tid pa dagen. Onsdagen den 10 april 2013, formiddag
och eftermiddag.

Vaderlek. Sol +5 grader (soligt, kyligt, lite vind)



Antal deltagare. 11

Medverkande. Eduardo Abrantes, Ricardo Atienza Badel,
Niklas Billstrom, Johanna Bystrom, Nina Hallgren, Ulrika
Jansson, Hanna Lantz, My Lindh, Monica Sand, Jenny Simm,
Sophia Sundqvist.

Beskrivning. Eftertankens Rytm (Héllbar Stad 2013) utfor-
mades av Monica Sand. I interventionen undersoktes upplev-
elsen av platsen med en forskjutning av var perception. Vi var
deltagare i den hér interventionen vilket gor att var tolkning
och reflektion fargas av vart deltagarperspektiv. I interven-
tionen ska deltagarna beskriva upplevelsen av platsen. I efter-
tanken om hur deltagana upplever platsem skérps sinnena och
deltagarna tvingas sétta ord pé sina kénslor och den subjektiva
upplevelsen av platsen. Deltagarna fick som instruktioner att
stanna, blunda, lyssna och beskriva noga vad som hérdes. Det
gjordes tva inspelningar, dels en dér deltagarna pa egen hand
reflektera dver platsen stillastaende och dels med hjélp av en

annan person promenera med 6gonbindel.

TANKA | RORELSER

Idégivare. Johanna Bystrom

Plats. Plankan och Sergels Torg

Datum/ tid pa dagen. Tisdagen den 9 och onsdagen den 10
april 2013, eftermiddag.

Véaderlek. Blasigt, vixlande molnighet +5 grader

Antal deltagare. 11



Medverkande. Eduardo Abrantes, Ricardo Atienza Badel, Nik-
las Billstrom, Johanna Bystrom, Nina Héllgren, Ulrika Jans-
son, Hanna Lantz, My Lindh, Monica Sand, Jenny Simm, So-
phia Sundqvist.

Beskrivning. Interventionen Tdnka i Rérelser (Héllbar Stad
2013) utformades av Johanna Bystrom. Vi tillsamman med ett
antal deltagare i LUR var med i utférandet. Johanna &r dansare
och har i sin utformning av interventionen lekt med tanken att
gestalta dansen och rorelsen pa en plats annat 4n visuellt. Hon
vill undersoka kroppens relation till olika platser men &ven an-
dra ménniskor pa platsen. I rorelse tvingar platsen och dess
forutséttningar oss till anpassning. Medvetet eller omedvetet
fick vi tdnka i aktiverandet av platsen. Johanna utforde en im-
proviserad koreografi dér vi som deltagare fick imitera hennes
rorelser pa platsen. Interventionen utférdes dels pa Sergels
Torg och dven Kvarteret Plankan i Stockholm. Ljudspéret ar

en ihopredigering av de bada platserna.

TWO IN TRANSIT

Idégivare. Eduardo Abrantes

Plats. Stockholms stadskdrna

Datumy/ tid pa dagen. -

Véderlek. -

Antal deltagare. 3

Medverkande. Sara Franceschi och Ylva Fred

Beskrivning. Interventionen Two In Transit (Héllbar Stad 2013)



utformades av Eduardo Abrantes. Vi deltog inte under inspeln-
ingen utan vara reflektioner baseras pa hans beskrivning och
det fardiga resultatet. Eduardo beskriver interventionen som
ett konstnérligt experiment. Han menar att ljudsparet later
lyssnaren fa f6lja med pé en cykeltur genom den varierande
omgivningens akustik. Tva personer interagerar, diskuterar
och sjunger i transporterandet genom Stockholms skiftande
urbana (ljud)landskap, pa cykel, kimpandes med att hitta en
stimma 1 harmoni. Deras egna fysiska forméga och balansen
mellan distraktion och koncentration i relation till ljudet i det
publika rummet. Two In Transit (ibid) bjuder in till en mgjli-
ghet till att 14ta lyssnaren vara en del av ljudet och utmaningen
med aktdrernas kroppsliga och omgivningens akustiska insta-

bilitet och variation.

MANDAG KL. 15.00

Idégivare. Sara Franceshi

Plats. Bla gangen, Kupolen, Slussen

Datum/ tid pa dagen. Fredagen den 12 april 2013, morgon.
Véderlek. Kallt men klart vader och sol.

Antal deltagare. 7

Medverkande. -

Teknik. En handmikrofon, fast position i mitten. Deltagarna rorde
sig fritt i rummet.

Beskrivning. Sara Franceschi, sdngerska och skadespelerska ut-

formade interventionen Mdndag kl. 15:00 (Héllbar Stad 2013).



Vi deltog inte under utforandet utan var reflektion baseras
pa forfattarens beskrivning och ljudsparet. Sara beskriver
interventionen som en sdngimprovisation for sju roster, dér
gruppen gér fran bunden form till de uttryck som de hittar
intuitivt, i relation till varandra och platsen. Den forsta tonen
i ljudspéret borjar deltagarna att ta samma ton som den var-
nings och informationssignal som provas fyra ganger per ar
vid méndag kl. 15:00. Tonen brukar kallas for Hesa Fredrik.
Lyssnartips. Passande tillfille att lyssna pa detta stycke &r i
skymning eller dimma eller precis nér det slutat regna (lukta
gérna pé regnvat asfalt om du befinner dig utomhus och lyss-

nar).
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